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Yasuda Yasutoshi w trakcie zaje¢



Go jako komunikacja - edukacyjne i terapeutyczne wartosci gry Go.

Thlumaczenie, ktére oddaje w Panstwa rece, wymaga kilku stéw komentarza.
Gra, o ktérej mowa w tytule, ma w Azji okoto 40 milionéw sympatykéw, co
czyni ja najpopularniejsza gra na S$wiecie. Pomimo to, w naszym krggu
kulturowym jest praktycznie nieznana. Takie zaplecze pozwala na utrzymanie
w samej Japonii grupy kilkuset graczy zawodowych. Waskie grono
najlepszych z nich (a do takich nalezy autor - posiadacz najwyzszego stopnia 9
dan) nie tylko otrzymuje stale pensje, lecz takze walczy o siggajace 400 tys.
USD nagrody w turniejach. W kulturze Wschodu prestiz i szacunek, jakim
otacza si¢ graczy, sa co najmniej réwnie wazne. Autor, tak jak kazdy inny
zawodowiec, droge na szczyt swej kariery rozpoczat w wieku 8-10 lat.
Uzyskanie licencji zawodowej odbywa si¢ w trakcie dtugiego procesu nauki
(dzieci najczgSciej opuszczaja dom, by mieszka¢ w internacie) oraz
wspotzawodnictwa. Zdobycie licencji zawodowej jest przepustka do kariery;
jest czyms, co nadaje ksztalt calemu pdzniejszemu zyciu miodego cztowieka
w stopniu wigkszym, niz uzyskanie dyplomu lekarza nauk medycznych w
Europie.

W chwili rozpoczgcia swego programu nauczania go w szkotach Yasutoshi
Yasuda byl niezwykle obiecujacym miodym graczem. Zaangazowanie si¢ w
program, ktory opisal w ksiazce, w praktyce przekreslito jego szansg¢ na
zakwalifikowanie si¢ do Scistej czotéwki walczacej o pierwsze miejsca W
turniejach i oznaczato rozstanie z wielka kariera.

Co do samego tekstu, staratem si¢ zachowac jego oryginalng formg na tyle, na

ile bylo to mozliwe. Ze wzgledu na azjatycki spos6b obrazowania pewne
sformutowania moga si¢ wydac polskiemu czytelnikowi zbyt sentymentalne,
czy wrecz infantylne, lecz nie czulem si¢ upowazniony do glebszych
ingerencji w tekst i nadawanie mu "zachodniego" poloru - ponad to, co
uczyniono w wydaniu angielskim. Nazwiska, ktére Japonczycy umieszczaja
przed imieniem, w tej publikacji znajduja si¢ na swym "zachodnim" miejscu.

Nazwa ,,Atari Go”, ktéra pojawia si¢ w tej ksiazce oznacza uproszczona
odmiang gry w Go polegajaca na zbijaniu kamieni poprzez ich otoczenie.
PrzejScie od wersji uproszczonej do "pelnej" bywa czgsto naturalne i w
przypadkéw stosowania metody pana Yasudy jest prosta konsekwencja
nabywania coraz wyzszych umiejgtnosci.

Zapraszam do uwaznej lektury relacji pana Yasudy. Jak sam autor pisze, Go
nie jest panaceum na problemy, ktére byly powodem uruchomienia programu



nauczania tej gry. Moze jednak by¢ pierwszym kamieniem uruchamiajacym
lawing; pierwsza iskra, ktéra roznieci ptomien podtrzymywany przez
wlasciwych ludzi.

Stawomir Piela
Czes¢ pierwsza: Wplyw grania w Go
Poczatki: przedszkole w Shonai

Zdarzyto si¢ to na poczatku roku 1993. Katem oka ogladalem wiadomos$ci w
telewizji, gdy moja uwage przyciagnela krétka migawka: "Uczen gimnazjum
w trakcie zabawy w sali gimnastycznej zaplatat sobie przypadkowo sznur
dookota szyi i zmart".

Szok wywolany ta wiadomos$cia byt poréwnywalny z uderzeniem w glowe.
Jakim cudem chlopiec w wieku gimnazjalnym moze umrze¢ w wyniku
przypadkowego oplatania si¢ lina? Z pewnoscia byt to przypadek przemocy
rowiesniczej, ktora stawala si¢ powaznym problemem w wielu szkotach.
Oczywiscie, bylo to jasne dla wszystkich. Dlaczego jednak przedstawiono
wypadek w taki, a nie inny sposéb? Usiadlem wyprostowany gapiac si¢ w
ekran. Wtedy ustyszalem w swojej gtowie glos, jakby 6w chlopiec o co$ mnie
prosit: "Cos jest nie tak z ta Japonia".

Nieco p6zniej podano uzupelnienie wiadomos$ci informujac, ze chlopiec
zostawit list. Ustalono takze, ze odebrat sobie zycie. Glos, ktéry krzyczat we
mnie: "Cos jest nie tak!" pewnie pochodzit z mojego serca.

W maju tego roku wraz z kolegami rozpoczgliSmy program popularyzacji Go
w szkotach. Cel, jaki nakresliliSmy dla naszego programu, méwit ze: "Obecnie
dzieci znajduja si¢ w ogromnym stresie. Stres ten prowadzi do wagarowania
oraz przemocy roéwiesniczej. Pragniemy, aby cnoty wpisane w gr¢ Go
pomagaty rozwija¢ umysty dzieci i wzbogacaty ich zycie." Wielu graczy w Go
popieralo ten program i wielu uczniéw dobrowolnie w nim uczestniczylo.
Jednak praca wlozona w popularyzacje gry nie przebiegala tak gladko, jak
sobie tego zyczyliSmy.

Wciaz nie rozumiem, dlaczego tak zaszokowala mnie owa informacja o
przemocy w szkotach i dlaczego tak niespodziewanie zdecydowatem sig
uruchomi¢ ten program. Osiagnalem punkt, w ktérym stata si¢ moja obsesja



mysl, ze musze nie tylko popularyzowa¢ Go, lecz takze zrobi¢ co$, aby
rozwiaza¢ wazny spoleczny problem.

W tamtych dniach udalem si¢ do miejscowosci Shonai w prefekturze
Fukuoka, aby uczy¢ Go oraz spotkaé si¢ z czlonkiem lokalnego oddziatu
Ministerstwa Os$wiaty, panem Yoshihisa Ichiba. Po zakonczonej lekcji,
rozmawialem z panem Ichiba, ktéry byt wéwczas kierownikiem Wydzialu
Nauczania i przedyskutowatem z nim méj pomyst wyeliminowania przemocy
réwiesniczej przy pomocy gry Go. Chciatem, aby Go znalazlo swoje miejsce
posrdd zajec lekcyjnych nie tylko jako spos6b na zaprezentowanie gry, lecz w
celu wspierania rozwoju dobrych serc i umystéw.

Niewykluczone, ze takie niespodziewane postawienie sprawy byto dla niego
nieco ktopotliwe. By¢ moze méwitem nieco chaotycznie. Prawdopodobnie
pomyst na wyeliminowanie przemocy réwiesniczej poprzez Go brzmiatl jak
pobozne zyczenie. Byla to idea niesprawdzona. Jedynym punktem zaczepienia
stato si¢ moje szczere pragnienie, aby wyeliminowaé przemoc, wzbogaci¢
serca i umysty dzieci. Tym, czego pragnatem ponad wszystko, bylo
uratowanie cho¢ jednego, jakze cennego zycia.

Notki samobdjcze zostawiane przez dzieci zawsze mowity: "Ojcze, Matko,
przykro mi, ze nie mogltem z Wami porozmawia¢ o moim problemie". Co by
si¢ stalo, gdyby ci rodzice i dzieci wspdlnie cieszyli si¢ gra w Go?
Niewykluczone, ze rozwingliby w sobie zdolno$¢ rozmawiania ze soba.
Gdyby dzieci umiaty cieszy¢ si¢ Go wykorzystujac je jako srodek komunikacji
z przyjaciétmi i nauczycielami, by¢ moze nie czulyby si¢ tak osamotnione.
Dzieci potrzebuja czegos, co zbierze je razem, twarza w twarz. Mysl o tym po
prostu nie pozwalata mi usiedzie¢ w jednym miejscu. Ludzie dookota mnie,
nawet moja zona, mysleli, ze zwariowatem.

Poprositem pana Ichibg, aby zarekomendowat mdj program nauczania Go w
przedszkolu w Shonai. Powodem, dla ktérego wybratem przedszkole, byto
moje przeczucie, ze wiek przedszkolny jest najwazniejszy dla rozwoju
dziecigcych umystéw. Pan Ichiba, ktéry znat Go, zrozumiat to od razu. Jednak
- pomimo wsparcia Ministerstwa OS$wiaty - naklonienie nauczycieli w
przedszkolach byto dos¢ ztozong sprawa. Kazde przedszkole ma swdj program
nauczania, a pedagodzy sa ogromnie zajeci. Co wigcej, nie maja pojgcia o Go.
"O czym Pan méwi! My i tak juz jesteSmy przeciazeni obowiazkami!" - byto
prawdopodobnie ich pierwsza reakcja.



Z czym zwykle kojarzymy Go? Wielu ludzi styszac juz sama nazwe
prawdopodobnie pomysli: "Hobby dla starych ludzi" lub: "Co$ bardzo
trudnego". Ci nauczyciele nie mieli pojgcia, jak mozna potaczy¢ Go i dzieci.
Pan Ichiba prébowat pracowa¢ nad tym pomystem przez jaki$ czas.
Nauczyciele jednak odwracali si¢ 1 odchodzili juz na samo wspomnienie
stowa Go. Przynajmniej tak mi p6zniej ci sami nauczyciele opowiadali.

Nie moglem czeka¢ w nieskonczono$¢ na okazje wyprébowania moich
pomystéw na nauczycielach, wigc jedynym sposobem, jaki pozostat, bylo po
prostu pdj$¢ tam i zmusi¢ ich aby stuchali - czy tego chca czy nie. W maju
1994 szczesliwy zbieg okolicznoSci przynidst taka okazje. Dyrektorzy
panstwowych przedszkoli sa przenoszeni co kilka lat i tak si¢ ztozylo, ze w
owym czasie pan Terumi Tamura, ktéry sam gra w Go, zostat dyrektorem
Miejskiego Przedszkola w Shonai. Pan Ichiba porozmawiat z panem Tamura i
w koncu zaaranzowano moja wizyte¢ w przedszkolu. Nauczyciele zgodzili sig
poswigci¢ mi ktérego$ dnia dwie godziny po pracy.

Owi nauczyciele zupetnie nie znali Go, wigc nie wiedzieli czego oczekiwac.
Bylo oczywiste, ze nie sa szczg$liwi z powodu konieczno$ci zostania po
godzinach. Z pewnoS$cia bylo to ich pierwsze spotkanie z zawodowym
graczem w Go - zanim pan Ichiba mnie przedstawit, mysleli, Zze jestem tylko
kierowca. Byli zaskoczeni, ze jestem tak miody!

Wyjawszy plansze poswiecitem tylko minut¢ na wyjasnienie zasad gry.
Powiedziatlem: "Po prostu, przez otoczenie kamienia twego przeciwnika
fapiecie go". Tak bardzo chcialem aby zaczgli gra¢, ze nie dalem im Zadnych
wskazéwek, ani bardziej ztozonych regul taktycznych. ZaczgliSmy gra¢ w
Atari Go, w ktorej pierwszy gracz, ktory co$ ztapie, wygrywa. Wszyscy
nauczyciele tak bardzo cieszyli si¢ gra, ze dwie godziny mingly bardzo
szybko. Zaskoczyto to nawet mnie. Nie spodziewatem sig, ze beda sig tak
dobrze bawic.

Na zakonczenie powiedzialem im o moim pragnieniu, to jest o tym, co
sprowadzito mnie do przedszkola. "Nie jestem pewien czy dzieci to podejma
czy nie" - Powiedzialem - "ale proszeg, przynajmniej wprowadzcie je w gre w
Atari Go". Ku mojemu zaskoczeniu nauczyciele odpowiedzieli ciepta
zyczliwoscia.

Nastgpnego dnia nauczyciele rozpoczgli wprowadzanie dzieci w Go. Czg$¢ z
nich, gdy tylko zobaczyta plansz¢ na tablicy, podchodzita i pytata: "Co to?".



Nauczyciel po prostu odpowiadat:" Postaw kamien tam gdzie przecinaja si¢
dwie linie". Styszac to dziecko postawito kamien z wyrazem zadowolenia na
twarzy. Poniewaz nauczycielka wiedziala, Zze podstawowym celem jest
"otoczy¢ i ztapa¢" szybko ztapala jeden z kamieni postawionych przez
dziecko. Dzieci byly zaskoczone. Pojawit si¢ nawet jeden dzieciak, ktéry
zadawszy sobie trud stawiania kamienia, zlapal nauczycielkg¢ za rgkg przy
probie zdjecia go z planszy. Nie mingto wiele czasu, gdy jedno z dzieci
zrozumiato, ze mozna tapa¢ kamienie przeciwnika po prostu otaczajac je.
Nauczycielka w przedszkolu w Shonai nauczyta dzieci, jak gra¢ w Go, w
ogoble nie wyjasniajac regul.

Zajecia z go w japonskim przedszkolu

Odwiedzitem przedszkole miesiac pdzniej. Wygladato na to, ze nauczyciele
poinformowali dzieci, ze przyjadg i wszystkie byty gotowe do gry ze mna w
Go. Gdy zapytatem, kto chce graé, uformowata si¢ dtuga kolejka. Zaczglismy
gry stosujac regule: "ja wygrywam jesli ztapi¢ trzy kamienie, ty wygrywasz
jesli ztapiesz jeden".

Bylem zaskoczony tym, jak dobrze graty niektore dzieci. Do tego czasu
powszechnie wierzono, ze tylko osoba, ktéra dobrze zna Go, moze tej gry
uczyC. Ja nauczylem sig, ze nauczyciele w szkotach czy przedszkolach, ktérzy
nie maja pojecia o Go, sa dla dzieci najlepszymi instruktorami Atari Go. Jesli
kto$ bardzo dobrze zna Go, bedzie popychat swoich uczniéw, aby uczyli si¢
bardziej ztozonych regut, co dezorientuje dzieci i w koncu zraza je od Go.



Nawet doro$li, ktérym przedstawi si¢ trudne, niezrozumiate pojecia, wkrétce
si¢ zniechgcaja, a wigc tym bardziej jest to prawda w przypadku dzieci.
Ponadto jakakolwiek sklonno$¢ do przedstawiania nudnych wyjasnien
odno$nie regut gry spowoduje, ze dzieci skutecznie zniechg¢ca si¢ do Go.
Spogladajac wstecz na moje zmarnowane wysitki, nieudane proby uczenia i na
nauczycieli w przedszkolu Shonai, zdalem sobie spraweg, jaki kurs nalezy
obrac.

Poniewaz wiedzialem, ze nie bgde moégt przychodzi¢ do przedszkola zbyt
czgsto, zaproponowatem wizyty lokalnych graczy w Go, lecz pan Tamura,
dyrektor przedszkola, odrzucit wprost moja propozycj¢. "Rozumiem panskie
pragnienie by Go wilaczy¢ do naszego programu nauczania. Ale to nie klub
Go" - stwierdzil ostro - "Nauczanie powaznego grania w Go jest nam
niepotrzebne". Pan Tamura doskonale zrozumiat, ze Go jest po prostu jednym
z narzedzi, ktére mozna uzy¢ by poméc dzieciom. Patrzac wstecz widzg, ze
bez jego zdecydowanej oceny mdj program nie bytby kontynuowany.

"Ludzie, ktérzy nie znaja Go ucza Go" - brzmi jak jaki$ tajemniczy komentarz
rodem z buddyzmu Zen, ale to wiasnie jest samo sedno. Fakt powierzenia
nauczania Atari Go nauczycielom, ktorzy nie mieli zadnego wczesniejszego
do$wiadczenia z gra, zadziatat doskonale. Co dziwniejsze, stat si¢ krytycznym
czynnikiem akceptacji Atari Go jako narzg¢dzia wychowawczego nie tylko w
Japonii, ale na catym $wiecie.

Nauczyciele potrafia dobrze wychwyci¢ i zrozumie¢ to, co dzieci czuja.
Wystarczy cieszy¢ si¢ z dzieCmi gra w Go 1 by¢ na tym samym poziomie
dzielac owa rados¢. Skomplikowane wyjasnienia nie sa potrzebne. Pomimo
dobrej znajomosci Go, gra si¢ nie uda bez zrozumienia, jak czuja dzieci. To,
co jest istotne, to nie wiedza odnosnie technik czy umiejgtnosci gry w Go, lecz
zdolno$¢ do rozumienia dzieci.

Wagi, jaka ma dla dzieci dzielenie z nimi czasu, nie wolno przeoczy¢ chocby
nawet na minutg¢, na sekundg. Nie musi to by¢ nauczyciel, moze to by¢
przyjaciotka, przyjaciel lub rodzic siedzacy z dzieckiem twarza w twarz,
majacy z nim kontakt wzrokowy. Chcialbym abyS$cie si¢ zastanowili, jak
wazne jest takie wydarzenie dla dzieci.

W przedszkolu w Shonai nie ustalono jakiego$§ konkretnego czasu na gre w
Go. Zamiast tego przygotowano zestawy do Go i pozostawiono je dzieciom,



aby spontanicznie po nie siggaty. Rezultat zaskoczyl zaré6wno nauczycieli, jak
1 mnie.

Go zaczyna si¢ od prostej reguly, ktora potrafia zrozumie¢ pigciolatki:
"fapanie kamieni". Dzieciom sprawia rados¢ samo nawet stawianie kamieni.
Co w tym takiego przyjemnego? Nauczyciele powiedzieli mi, ze jednym z
czynnikoéw jest rados¢ odkrywania czego$ samodzielnie. Go ma niezliczona
1lo$¢ mozliwych wariantéw, wigc prawdopodobnie ten sam wzor nigdy si¢ nie
powtdrzy. Istnieje nieograniczona ilo$¢ sposoboéw tapania kamieni i
nieograniczona ilo§¢ sposobéw obrony przed ztapaniem. Kazde zagranie to
krok w nieznany $wiat, a dzieci graja w t¢ gr¢ uzywajac absolutnie catej sity
swojej intuicji i rozumowania. Lapanie i obrona sa jednocze$nie tak samo
odkryciami. Jesli si¢ nad tym zastanowi¢, to my, gracze zawodowi, robimy tak
samo.

Rados¢ odkrycia prowadzi do wzrostu pewnoS$ci siebie, co moze nastgpnie
stymulowaé potencjal dzieci. Wzrastaja ich umiejgtnosci w réznych innych
obszarach. Te rezultaty doprowadzily nauczycieli do przekonania, ze Go r6zni
si¢ od innych zabaw, ze posiada ogromny potencjat dla rozwoju dzieci.

Byt w przedszkolu w Shonai tobuzowaty dzieciak zwany Ichan. Miat pig¢ lat,
wiecznie cieknacy nos i niezbyt dobrze z wspéizyt z réwiesnikami. Ichan
zainteresowat si¢ Go i zaczat gra¢ kazdego ranka z dyrektorem przedszkola.
Ichan stawat si¢ coraz mocniejszym graczem, gdyz grat z dyrektorem kazdego
dnia. Dzieci w przedszkolu zaczety méwi¢ mu, jakim to jest dobrym graczem.
Zaczely go zauwazaC. Do tej pory ignorowaly jego cieknacy nos, a teraz
zaczely mu na ten fakt zwraca¢ uwagg. Ichan takze zaczat zwraca¢ uwage na
wycieranie buzi.

Ichan zyskat pewnos$¢ siebie dzigki zaakceptowaniu przez réwiesnikow i
odnalazt wole¢ szukania nowych wyzwan. Nauczyt si¢ samodzielnie zaktadac
buty i uzywaé nozyczek, w czym wczesniej nie byt dobry. Do tej pory po
prostu cigt papier na kawalki, lecz pewnego dnia wycial ptasie gniazdo w
ksztalcie stonia. "Mam nadziejg, ze przyleci do niego ptaszek" - powiedziat.
Ichan szybko stat si¢ liderem w swojej grupie. Nauczyciele byli zaskoczeni
zmiang, jaka w nim zaszla - zmiana, ktéra wplynela takze na inne dzieci wokét
niego.

Nastegpny przypadek zdarzyt si¢ niedaleko od przedszkola w Shonai. Jest tam
swietlica dla dzieci posiadajaca rowniez zestawy do Go. Uczniowie szkoty



podstawowej ze starszych klas grywali tam w Go po lekcjach. Byt wséréd nich
mocniejszy gracz, ktory rozstawial wszystkich po katach méwiac im, jak maja
grac. Wtedy pojawily si¢ pewne siebie dzieci z przedszkola. Kazdy
przedszkolak zagrat w Atari Go z tym najsilniejszym graczem ze $wietlicy i
wszystkie wygraly. Potem dzieci zajgly si¢ innymi zabawami zostawiajac
chiopca z otwarta ze zdziwienia buzia.

To zdarzenie mialo miejsce zaledwie w kilka miesigcy po rozpoczgciu gier w
przedszkolu. W koncu nawet nauczyciele nie mogli wygra¢ z dzieciakami.
Zdumiewajacy jest fakt, jak wielka sile¢ koncentracji posiadaja dzieci i jak
elastyczne potrafia by¢é w trakcie zabawy. Potencjal dziecka jest
nieporéwnanie wigkszy niz my, dorosli, jesteSmy w stanie sobie wyobrazic.
Niewykluczone, ze przez przypinanie dzieciom fatki braku dorosto$ci umyka
nam co$ bardzo istotnego.

Atari Go w przedszkolu

W tym samym czasie, nauczyciele takze poczynili wtasne odkrycia. Pani
Chiga Iwamura, nauczycielka z przedszkola w Shonai, opowiedziata mi o
jednym z nich akurat kilka dni temu. Przedszkola posiadaja pomoce naukowe
do zaje¢, takich jak malowanie czy origami, ale wystepuje zdecydowana
r6znica migdzy Go, a innymi zaj¢ciami. Gr¢ w Go dzieci zaczynaja zasiadajac
twarza w twarz z przeciwnikiem i méwiac "onegaishimasu" (Ten zwrot,
wymawiany: 'onegai shimas', wyraza wdzigczno$¢ za chg¢ przeciwnika do
przylaczenia si¢ do gry z nami). Dzieci konczac dzigkuja sobie za gre.



Obaj gracze zaczynaja razem i koncza razem. Po rozegraniu gry dzieci sa
zadowolone i ruszaja do innej zabawy. W trakcie malowania czy sktadania
papieru dzieci nie koncza zabawy jednoczesnie. Te, ktére skonczyly
wczesniej, zapraszaja do zabawy dzieci jeszcze zajgte praca i prowokuja
niezadowolenie z powodu niedokonczenia swego "dzieta". Natomiast
wszystkie gry w Go koncza si¢ z pewnego rodzaju poczuciem zadowolenia
obu stron. Inny aspekt, to sklonno$¢ dzieci do zabawy w hermetycznych
grupach bliskich przyjaciét. Wynikiem tego jest to, ze dobrze rozumiejq si¢ i
zgadzaja ze soba tylko w obrgbie grupy przyjaciot. Jednak po grze w Atari Go
z r6znymi partnerami dzieci, czgsto wracaja do zabawy w zmienionych
grupach. W ten sposéb relacje pomigdzy dzie¢mi ulegaja wzmacnieniu. Partia
Go nigdy nie jest taka sama i dzigki temu dzieci rozwijaja koncentracj¢ w
trakcie oczekiwania i proby przewidzenia nastgpnego ruchu przeciwnika.
Wydaje sig, ze w programie nauczania dotychczas nie wystgpowat podobny
rodzaj aktywnosci.

Takze nauczyciele zauwazyli rozszerzenie swojej sfery kontaktéw
migdzyludzkich. Bawili si¢ réwnie dobrze, jak dzieci.

Warto$¢ zaje¢ edukacyjnych realizowanych za pomoca Go zostata
przedstawiona na konferencji poswigcone] edukacji dzieci w prefekturze
Fukuoka. "Nie mamy wprawdzie konkretnych danych w tym przedmiocie, ale
kazde dziecko stato si¢ zdolne do wyrazania opinii wlasnych i stuchania
innych. Taka zmiana jest zdumiewajaca u pigciolatkéw" - relacjonowata pani
Keiko Yamamoto.

”Alpejska Wioska Go”

Po uruchomieniu programu w przedszkolu w Shonai pojawita si¢ na mojej
drodze kolejna okazja. Poproszono mnie o przedstawienie Go dzieciom w
panstwowym przedszkolu w Omachi w prefekturze Nagano. Pod
przewodnictwem burmistrza, pana Yoshimasy Koshihary, prébowano tchnaé
nowe zycie w miasto poprzez przemienienie go w "Alpejska Wioske Go".
Pewnego dnia burmistrz odwiedzit Nihon Kiin, Japonskie Stowarzyszenie
Zawodowych Graczy w Go w Tokio, aby przedyskutowaé wcielenie w zycie
swego pomystu i wtedy przypadkowo go tam spotkatem. Opowiedziatem mu o
moich do$wiadczeniach z Shonai i poprositem, aby pozwolil mi odwiedzié¢
jedno z przedszkoli w miescie, zebym mdgt wyprébowaé swédj pomyst



wspierania rozwoju dzieci. Burmistrz przystal z ochota 1 tak rozpoczely sig
moje zwiazki z Omachi.

W sierpniu 1994 roku odwiedzitem przedszkole Daisan w Omachi.
Poczatkowo znéw uwazano mnie za klopotliwego intruza, lecz bylo to
zrozumiate. Jest to jednak przedszkole panstwowe i nauczyciele nie mogli
odrzuci¢ polecen Urzgdu Miasta. Reakcje byly znajome. "Jak mozna w tak
napig¢tym okresie jeszcze uczy¢ Go?" - uslyszalem. Gdy wyjasniatem swoje
intencje, zauwazylem, ze jedna z nauczycielek entuzjastycznie si¢ klaniafa.
Jednak przyjrzawszy sig blizej stwierdzilem, ze tak naprawdg, probowata mnie
pozegnac! By¢ moze ze wzgledu na swe uprzedzenia do Go uznawanej za
nudng gre nie byli mna zainteresowani.

Tak czy owak skonczylem swoje wyjasnienia i zdecydowalem, ze sprébuje
zagra¢ w Atari Go z trzydziestoma pigcioma pigciolatkami. Wyjasnienia
zajety minutke: "otoczyC, by ztapal." ZaczeliSmy gra¢ od razu. Tak, jak w
przedszkolu w Shonai, dzieci szybko zaczgly cieszy¢ si¢ gra, a ich oczy
rozbtysty, gdyz gra je catkowicie pochtongta. Nauczyciele nie mogli uwierzy¢
w to, co si¢ dziato. W koncu zdali sobie sprawg, ze granie w Atari Go nie jest
trudne.

"Przekonatam sig, ze to moze zadziala¢" - powiedziata pani Taeko Takizawa,
dyrektorka przedszkola. OczywiScie pani Takizawa nigdy wczesniej nie grata
w Go. Gdy Urzad Miasta poprosit ja o zezwolenie na moja wizytg, byta
bardzo zaskoczona. Do tej pory trwata w przekonaniu, ze przedszkola nie
maja nic wspdlnego z pomystem na "Alpejska Wioske Go". Tym, co mnie
przekonato do profesjonalizmu owych nauczycieli, byta ciggla troska o to, co
jest najwazniejsze dla dzieci. Po grze znéw porozmawialem z nauczycielami i
tym razem ich podejScie byto zupelnie inne. Gdy mdéwitem, dlaczego
potrzebne jest Go, to wlasnie pani Takizawa najpelniej zrozumiata to, co
chcialem przekazac.

Zmiana, jaka miala miejsce w przedszkolu Daisan, byta taka sama jak w
przedszkolu w Shonai. Szczegdlnie zadziwiala umiejgtno$¢ koncentracji u
dzieci. Drzieciaki nie potrafia wysiedzie¢ na miejscu, jesli si¢ nudza.
Wychowawcy nie mogli uwierzy¢, ze te mate dzieci siedza spokojnie przez
trzydziesci minut, a nawet godzing, skoncentrowane na grze w Go.

Byt jeszcze jeden pozytywny rezultat wizyty w przedszkolu Daisan. Dzieci,
ktére nauczyly si¢ gra¢ w Go, méwily o tym w domu i zaczgly gra¢ z
rodzenstwem i rodzicami. Wywotalo to ogromny oddzwigk w$réd rodzicow.



Pani Takizawa powiedziala mi, ze niektérzy rodzice poprosili o odrgbne
zajecia z Go, w ktérych mogliby uczestniczy¢ zaréwno rodzice, jak i dzieci.
Niektorzy rodzice zapisywali na papierze przebieg partii aby zadawaé pytania
odno$nie tego, jakie ruchy powinni byli wykona¢. Wychowawcy nigdy do tej
pory nie widzieli rodzicow tak pozytywnie zaangazowanych. Ale to nie
koniec. W domach, w ktérych razem mieszkaty trzy pokolenia, dziadkowie i
babcie nauczyli sig, jak gra¢ w Go, i mogli nawigza¢ lepszy kontakt ze swymi
wnukami. Wcze$niej mieli ograniczone mozliwosci kontaktu ze wzgledu na
réznice wieku, lecz teraz wspodlnie cieszyli si¢ gra w Go. Ta historia nawet
trafita do lokalnej audycji telewizyjne;.

Pani Takizawa wyjasnita to w nastgpujacy sposéb: "W nauczaniu
poczatkowym wystgpuje podzial na takie przedmioty, jak muzyka, jezyk,
¢wiczenia i higiena. Prowadzimy dzieci zgodnie z tym podzialem. Jednak Go
nie nalezy do Zadnej z tych kategorii. Nauczanie, czy wychowanie opiera si¢
przekazywaniu dzieciom przez wychowawce¢ wzorca do nasladowania. W Go
jednak dzieci ucza si¢ jednej prostej reguty i wymyslaja nastepny ruch patrzac
na gre innych. Moga tak robi¢ bez podanego z géry wzorca. Dotychczas nie
byto czego$§ takiego w naszym systemie nauczania. Doprowadzi to do
rewitalizacji nauczania dzieci."

W Go nie ma okreslonego sposobu gry. Dla twoérczego umystu jest to
kontinuum odkry¢. Dlatego tez nie ma zadnego wzorca. W przypadku wtasnej
gry lub obserwowania gry innych nie jesteSmy w stanie przesunac¢ si¢ o jeden
ruch do przodu bez korzystania z naszych umiejgtnosci twérczego myslenia w
najszerszym tego znaczeniu. Cho¢ jestem zawodowym graczem w Go, nigdy
nie myslatem o tym w ten sposéb. Znalazlem wigc w wypowiedzi pani
Takizawa co$§ od§wiezajaco nowego.

Od tego czasu zajgcia z Go w Daisan rozszerzyty si¢ na siedem innych
przedszkoli. Zywy i radosny wyraz twarzy dzieci czyni nas wszystkich
szczgsliwymi.

W lipcu 1995 roku odbyla si¢ ogdlnokrajowa konferencja ludzi, ktérzy
wprowadzili Atari Go do swoich programéw nauczania. Bylo to pierwsze
spotkanie zorganizowane pod hastem "Edukacja przez Go". Wszystkie wyniki
przedstawionych raportéw byly wspaniate. Ponizszy fragment pochodzi z
prelekcji przedszkola Daini w Omachi:



"Dzigki naszym doswiadczeniom z Go zdatam sobie sprawg, ze dzieci maja
daleko wigkszy potencjat rozwoju, niz dorosli sa sobie w stanie wyobrazic.
Wydawalo mi si¢, ze nie ma sposobu na to, zeby dziecko moglo pokonaé
rodzica i ze nie byloby tadnie nie da¢ mu wygra¢. Lecz teraz, cho¢ nie wiem
jak bym prébowata, tylko raz na jaki$ czas udaje mi si¢ wygra¢. Choc¢ jestem
nieco rozdrazniona z tego powodu, jednocze$nie jestem szczgsliwa, gdyz
udato mi si¢ odkry¢ potencjal mojego dziecka."

"W dzisiejszych czasach dzieci dlugo ogladaja telewizjg, graja w gry
komputerowe i prawie nie rozmawiaja z rodzicami. Jednak moje dzieci prosza
mnie, zebym zagrata z nimi w Go. Robig to i rozmawiam z dzie¢mi podczas
odpoczynku, w wolnych chwilach, lub gdy wykonuj¢ prace domowe. Jestem
przekonana, ze gdy dorosna, beda pamigtaty te cenne chwile, pelne ciepta i
serca. Chwile bedace ich udziatem, gdy byli mtodzi. Takze za kazdym razem,
gdy widzeg dziecko grajace w Go z wychowawca w przedszkolu, mysl¢ o tym,
ile maja szczgs$cia i doceniam petna mitoSci uwage poswigcana dzieciom przez
wychowawczynig."

Podobnych wypowiedzi bylo wiele. Méwi sig, ze we wspdiczesnym
spoteczenstwie zamieraja kontakty miedzy rodzicami, a dzie¢mi. Mdowi si¢
takze o oslabieniu wigzi migdzyludzkich. Go z pewnoscig "ozywia" dzieci,
lecz szczegdlnie cieszy mnie to, ze kontynuowatem program i ze przyczynitem
si¢ do poprawienia relacji pomig¢dzy dzie¢mi, a rodzicami.

Stowo 'Go' to synonim bardziej powszechnego w Japonii okres$lenia tej gry
Igo oznaczajacego "gra w otaczanie".

Po japonsku Go jest takze nazywane shudan, co dostownie znaczy "rozmowa
rak" lub "komunikacja przy pomocy rak". To rozmowa bez stéw, z serca do
serca. Dlatego tez porozumienie jest mozliwe niezaleznie od wieku, pici lub
narodowosci. Za kazdym razem, kiedy czytam listy od matek, jestem pod
wrazeniem tego, ze starsi ludzie, ktérzy uzywaja stowa shudan, wiedzieli, iz
Go moze by¢ §rodkiem porozumienia migdzy ludzmi.

Spotkal mnie jeszcze jeden cud zwiazany ze znaczeniem stowa Go. Ponizszy
cytat pochodzi z listu pani Miwako Tanaki, wowczas wychowawcy w
przedszkolu Daisan: "Zdalam sobie spraweg, ze pochodzenie nazwy «Go»
zwiazane jest z otaczaniem przez ludzi planszy, na ktérej rozgrywa si¢ gra i
prébami odgadnigcia nastgpnego ruchu. Poczatkowo myslatam, ze zrédlostéw
tego slowa zwiazany jest z otaczaniem kamieni, ale jakze cudowne byto
zobaczenie sceny sugerujacej inne pochodzenie tej nazwy. Dzieci otaczajace
plansz¢ uczynity wszystko oczywistym. Gdy kto§ mnie nastgpnym razem



zapyta, czym jest Go, bede w stanie odpowiedzie¢ z pelnym przekonaniem.
Zdatam sobie spraweg, ze to naprawdg jest poczatek relacji migdzyludzkich, o
ktérych méwil pan Yasuda. To jest poczatek komunikacji, relacji migdzy
ludZzmi, poczatek zawierania przyjazni".

Wciaz pamigtam, jakie wrazenie wywart na mnie 6w list. Wielokrotnie
powtarzatem, ze Go pomaga w porozumieniu, ale nigdy nie zastanawiatem si¢
nad interpretacja nazwy, wskazujaca na powstawanie zwiazkéw migdzy
ludZzmi poprzez otaczanie planszy. Do tej pory wydawato mi sig, ze o ile tylko
dzieci dobrze si¢ bawia, nie ma znaczenia jaka to jest zabawa.

Jednak zastanowiwszy sig glebiej, trudno jest znalez¢ gre, ktéra wszyscy moga
si¢ cieszy¢ na rownym poziomie niezaleznie od wieku, pici czy jezyka. Po
prostu otaczajac planszg, wszyscy moga cieszyC si¢ ze wspolnej wigzi.

Gdy pierwszy raz odwiedzilem przedszkole Daisan, nie zdawatem sobie
sprawy, ze po$réd trzydziesciorga dzieci znajdowato si¢ jedno psychicznie
uposledzone, ktére takze polubilo gre w Go. Pdzniej jedna z nauczycielek
powiedziata: "Nigdy dotad nie widzieliSmy jej tak radosnie usmiechnigtej."
Wiedziatem, ze w Go moze gra¢ kazdy i1 wszystkim to powtarzatem. Jednak
nie bylem pewny tego, czy dzieci uposledzone umystowo réwniez beda w
stanie gra¢. Nie mialem takich doswiadczen. Dzigki temu przypadkowi w
przedszkolu wpadtem na pomyst, aby zacza¢ pukaé¢ do drzwi instytucji dla
0os6b uposledzonych. Czekaly tam zaré6wno mnie, jak i personel owych
instytucji, niewiarygodne rzeczy.

Wyspa Nokonoshima

W zatoce Hakata na wyspie Kiusiu lezy mata wysepka zwana Nokonoshima
zamieszkana przez okoto 900 oséb. Bylo to, jak sadzg, lato 1994, gdy
wprowadzony przez znajomego odwiedzitem szkoly podstawowe i gimnazja
na wyspie. Dzieciom w obu szkotach spodobato si¢ Atari Go, ale miatlem
wrazenie, ze dzieci w szkole podstawowej byly szczeg6lnie ozywione.

Okoto czterdziestu uczniéw z obu szkét zgromadzito si¢ w jednej klasie z
twarzami pelnymi ciekawoS$ci co do osoby majacej ich odwiedzic. W
powietrzu wisiala jednak nieufno$¢, lub - co najmniej - ostroznos$¢, ktéra
mozna byto wyczyta¢ z ich twarzy. Wpierw musiatem sprawi¢ aby mi zaufali.

Najpierw poprositem aby wszyscy si¢ przedstawili. Nastgpnie zapytalem o
ich marzenia oraz plany na przyszto§¢. Gdy wkroczytem do klasy, zwrdcitem
szczegllng uwage na jednego z chlopcéw. Chlopak ten wyrazatl swéj bunt
niedbale rozkladajac si¢ jak dlugi na krzesle. Zachowania nie zmienil nawet



gdy weszliSmy do klasy. Wyczuwatem jego upér. Nazwijmy go tutaj Kazuya.
Zapytatem go o jego przysziosc.

-"Kim chcesz zosta¢?"

-"Chcg zosta¢ zawodowym graczem w pitke."

-"Co musisz zrobi¢, aby zosta¢ zawodowym pitkarzem?"
-"Chcg zosta¢ zawodowym pitkarzem, jesli to mozliwe."

Powiedziatem nieco glosniej: "Jesli mozliwe? Nikt nie zostaje zawodowcem
majac takie petne niepewnosci podejscie do sprawy. Nie powiniene$s mysle¢ o
zostaniu pitkarzem jesli tak uwazasz. Raczej powiniene$ mysle¢, ze dla
chcacego nie ma nic trudnego."

Dalej opowiedzialem o tym, jak ja zostalem zawodowym graczem w Go:
"Nauczytem si¢ gra¢ w Go od swego dziadka. Gra ta tak mnie zafascynowata,
ze chciatem zosta¢ dobrym graczem. Wtedy dziadek powiedzial mi, ze skoro
tak, to powinienem chcie¢ zosta¢ najlepszym graczem na $wiecie. P6zniej juz
zawsze studiowalem Go z tym wtasnie marzeniem w glowie."

Wyraz twarzy Kazuya nieco si¢ zmienit.

Podczas trzydziestu minut rozmowy dzieci zaczgly otwiera¢ si¢ przede mna.
Nadszedt czas, aby pokaza¢ im Go. ZaczgliSmy gra¢ natychmiast po
wyjasnieniu reguty "otoczy¢, by ztapa¢". Ustaliwszy, ze zlapanie pigciu
kamieni stanowi¢ bedzie o zwycigstwie, natychmiast rozpoczeliSmy gry.
Twarze dzieci pograzonych w kontemplacji tego, co dziato si¢ na planszy byty
studium zachwytu.

Gdy tylko dzieci lepiej "zatapaly", o co chodzi, rozpoczgliSmy zawody o
mistrzostwo w kazdej klasie. Nastgpnie mistrzowie grali pomig¢dzy soba, a
pozostate dzieci kibicowaty. Ludziom wydaje sig, ze gra Go rozgrywa si¢ w
ciszy, ale to nieprawda. Gdy dzieci graja w Go, inni kibicuja kolegom. "Nie
tutaj!" - krzycza - "Tam lepiej!"

Po pewnym czasie jeden z chtopcéw podszedt do mnie: "chciatbym Zeby Pan
ze mng zagral" - powiedzial. To byl Kazuya. Gdy tylko zaczgliSmy grac,
zdalem sobie spraweg, ze nauczyl si¢ taczy¢ kamienie, aby zapobiec ich
ztapaniu. Ja wyjasniatem tylko reguly jak otaczac i tapac. I nie wspomniatem



o strategii taczenia kamieni. Kazuya odkryt to samodzielnie. "Duzo si¢
nauczyle§ Kazuya" - powiedziatem klepiac go po ramieniu, a Kazuya szeroko
si¢ do mnie u§miechnat.

Jedna z nauczycielek powiedziata p6zniej: "Powaznie si¢ dzi$ niepokoiliSmy,
poniewaz jest w grupie jeden chlopiec, ktéry ma problemy z zachowaniem i
obawialiSmy si¢, ze moglby zepsu¢ gry". Miata na mys$li Kazuye¢. Kazuya ma
wielu przyjaciél i dobrze opiekuje si¢ mtodszymi uczniami. Jest jednak
nadwrazliwy. Dorosli czgsto przylepiaja takiemu dziecku etykietg: "Dziecko
majace problemy z zachowaniem". Spotkanie z Kazuya poruszyto mnie i
kazato mi glebiej zastanowic si¢ nad takimi dzie¢mi. To zdarzenie jest jednym
z moich najcenniejszych wspomnien.

Pewnego dnia natrafita mi si¢ okazja porozmawiania z pewna kobieta
spotkang na promie ptynacym w kierunku wyspy. Znajduje si¢ tam osrodek
dla os6b z powaznym uposledzeniem umystowym w ktérym pracowala ta
kobieta, zwany Himawari-no-sato. Dobrze pamigtatem, ze gdy odwiedzitem
przedszkole Daisan w Omachi, ws$réd dzieci znajdowato si¢ jedno
uposledzone, ktore w trakcie gier Go zacz¢lo okazywac to, co czuje poprzez
mimike twarzy. Wreczytem tej pani moja wizytdwke i probowatem ja
przekona¢, aby przedstawi¢ w osrodku Atari Go. Bylem przekonany, ze osoby
z o$rodka by na tym skorzystaty.

Ta rzucona znienacka propozycja chyba ja zaklopotata. Jej twarz przybrata
wyraz, jakby nie wiedziata, o czym méwig. Nie miatem okazji przekonywac
jej dluzej, a ona nigdy nie zadzwonita. Nieco pdzniej, poprzez jednego ze
znajomych poprositem o pozwolenie na odwiedziny tego osrodka, lecz
zostatem dyplomatycznie zbyty. W koncu jednak, jesienia 1995 roku,
pozwolono mi odwiedzi¢ ten o$rodek.

Pan Hiroyasu Sakiyama, wieloletni pracownik osrodka, przyjal mnie, ale byt
peten watpliwosci. Nie widzial sposobu na to, by osoby uposledzone mogty
gra¢ w Go. Jakzeby inaczej, nawet on nie umiat gra¢! Oczywiscie poczatkowo
napotykalem na podobne watpliwo$ci wsréd nauczycieli przedszkolnych.
Rozumiatem, ze nikt od razu nie zaakceptuje mojego pomystu uczenia Go
0s6b uposledzonych.

Gdyby wtedy kto$ zapytal mnie, czy jestem przekonany, ze potrafi¢ nauczy¢
ich gra¢, przyznatbym, ze ze wzgledu na méj brak doswiadczenia, nie bylem



catkiem pewien, jak to si¢ potoczy. Nie miatem tez zadnych gotowych
pomystéw, jak ich uczy¢ Go. Po prostu modlitem si¢ o cud.

Himawari-no-sato jest wspanialtym dwupigtrowym budynkiem usytuowanym
na szczycie wyspy. Zamieszkuje go szescdziesiat oséb o réznym stopniu
upo$ledzenia. Tego dnia cata
sze$¢dziesiatka zgromadzita si¢ w
kafeterii na drugim pigtrze, a ja
ustawitem duza planszeg
demonstracyjna.

Wchodzac do os$rodka zdatem
sobie sprawg, ze atmosfera byla
inna niz sobie wyobrazalem.
Niektérzy ludzie lezeli na
podtodze,  niektérzy  biegali
dookota pokoju, a inni krzyczeli.
Jednak aplauz, z jakim mnie
przywitali mial w sobie cieplo,
jakiego nigdy wcze$niej nie
doswiadczytem. Nie byt to aplauz
uprzejmy tylko dlatego, ze ktos
si¢ pojawil, ale szczery, gleboki
entuzjazm z ich strony. Czulem,
7e to powitanie ptynglo prosto z
ich serc. Rozwiato to moje obawy

i poczulem podniecenie stojacym Gra na planszy demonstracyjnej
przede mna wyzwaniem.

W takich osrodkach nie wyjasniam od razu reguly: "otoczy¢, by ztapac¢". Samo
potozenie kamienia jest dla nich bardzo trudnym zadaniem, a co dopiero gra w
Atari Go. Tak jak w przedszkolu czy szkotach uzywam duzej planszy, aby
wszyscy naraz mogli uczestniczy¢ 1 cieszy¢ si¢ graniem. Kazda osoba
podchodzi do planszy by umiesci¢ kamien. Musza zrobi¢ tylko to: umiescic¢
kamien na planszy. Wtedy reszta uczestnikéw klaszcze w wyrazie uznania. W
osrodku nawet najbardziej niesmiate osoby w koncu potrafity zdoby¢ si¢ na
podejscie do tablicy i kazdy otrzymat swoja porcje oklaskow.

Po dwoch lub trzech kolejkach ztapali istotg umieszczania kamieni. Wtedy
zdarzyta si¢ niewiarygodna rzecz. Ich oczy zaczely btyszczeé. To zaskoczyto
zar6wno mnie, jak i opiekunéw, wilacznie z panem Sakiyama. Niektorzy z



mieszkancéw sa przykuci do t6Zka i ich mimika jest bardzo ograniczona, ale ci
sami ludzie u$miechali si¢, chgtnie podchodzili i stawali przy planszy.
Zdawalo sig, ze to burzy nasze ustalone rozumienie tego, co mozliwe.

C6z za wspanialy uSmiech ukazywat si¢ na ich twarzach za kazdym razem gdy
po prostu umiescili kamien na planszy! Pan Sakiyama powiedzial mi, ze w
wielu przypadkach pierwszy usmiech do opiekuna zabiera lata. Dlatego tez dla
niego niewiarygodnym bylo to, ze otrzymalem tak cieple u$Smiechy
spedziwszy z nimi tylko godzing.

Osrodki dla oséb uposledzonych sa odizolowane od $wiata zewngtrznego na
wiele sposobéw. Mozna powiedzie¢, ze ludzie, ktérzy w nich mieszkaja, sg -
ogllnie rzecz biorac - zapomniani. Pod wrazeniem uS$miechéw tych
"zapomnianych" ludzi pan Sakemiya zauwazyl, ze wyrazone oklaskami
uznanie pozostatych daje im powdd do istnienia. Innymi stowy, ludzie, ktérzy
mieszkaja w tych o$rodkach, chca by¢ zauwazani. I gdy juz zostana
zauwazeni, ich serca otwieraja si¢ 1 rado$¢ pojawia si¢ na ich twarzach.

WidzielisSmy, jakie iskry rozniecito Go w oczach dzieci przedszkolnych. Ten
sam proces dziatat w osrodkach dla os6b psychicznie upo$ledzonych.
Zaréwno nauczyciele w oSrodku, jak i ja, nauczyliSmy si¢ waznych rzeczy.
NauczyliSmy sig, ze nie ma znaczenia, czy potrafimy dobrze gra¢ w Go czy
nie. To, co jest istotne, to umiejetno$¢ porozumienia twarza w twarz. Stanigcie
z kim$ twarza w twarz oznacza, ze traktujemy t¢ osobg jak cztowieka
bedacego na tym samym poziomie co my. Oznacza to zobaczy¢ t¢ osobg taka,
jaka jest, bez uprzedzen i oceniania. Ta koncepcja nie jest trudna do
sformutowania, ale ilu z nas w naszym codziennym zyciu potrafi szczerze
spojrze¢ ludziom w twarz? Ta zasada albo zostala zapomniana albo
funkcjonuje w naszym codziennym zyciu w niewystarczajacym zakresie.

Jak juz osoby uposledzone z o$rodka przyzwyczajaja si¢ do stawiania
kamieni, zwykle wyjasniam regule "otoczy¢, by ztapac". Niektérzy potrafia ja
zrozumie¢ inni nie - ale tym si¢ nie martwi¢. Moim celem nie jest ksztalcenie
dobrych graczy, lecz uzywanie Go jako srodka komunikacji. Ten sam cel
przyswieca mi, gdy odwiedzam przedszkola, szkoty lub takie osrodki, jak
Himawari-no-sato. Dlatego tez osiagane postgpy w grze nie sa przedmiotem
mojej troski. Jesli ci ludzie potrafia postawi¢ kamien i jesli dzigki temu w
oczach pojawiaja sig iskry, to program osiagnat swdj cel.



Kilka miesigcy pdzniej ponownie odwiedzitem Himawari-no-sato. Tym razem
przydzielono nam salg, a nie kafeteri¢ i sprébowaliSmy gra¢ w Atari Go jeden
na jednego. Po jakim$ czasie pan Sakiyama przyprowadzit do mnie mtodego
cztowieka w moim wieku i1 przedstawil jako swoja tajna bron. Podczas
naszego pierwszego spotkania Tsuru nie patrzyl mi w twarz — jak zawsze, gdy
spotykat obcych. Gdy si¢ do niego odezwalem, poSpiesznie si¢ oddalil. Ale
wydawat si¢ zainteresowany Go i szybko zdalem sobie sprawg, ze ukradkiem
patrzy na moja gre¢. Wzialem go za rek¢ i posadzilem na przeciwko siebie,
zeby zagra¢ z nim w Go. Podczas gry Tsuru ani raz nie podnidst spojrzenia.
Schylitem sig, aby spojrze¢ mu w oczy, ale on odwrdcit twarz.

Byt bardzo niesmiaty, ale w Go okazat sig tak dobry, ze Zzaden z opiekunéw w
Himawari-no-sato nie potrafit z nim wygra¢. Po raz pierwszy podnidst wzrok i
usmiechnatl si¢ do mnie, gdy poklepatem go po ramieniu i powiedziatem, ze
jest Swietny. Oczywiscie opiekunowie byli zadziwieni, poniewaz Tsuru nigdy
nie u$miecha si¢ do nikogo, dopdki bardzo dobrze go nie pozna. To wlasnie
od Tsuru miatem nauczy¢ si¢ w przysziosci bardzo waznej rzeczy.

Gdy trzeci raz odwiedzitem Himawari-no-sato, Tsuru i ja graliSmy z r6znymi
osobami. Nieco p6zniej zauwazylem, ze Tsuru patrzac na mnie probowal mi
co$ przekaza¢. Do tego czasu stal si¢ juz bardzo dobrym graczem,
niewatpliwie najlepszym w osrodku. Gdy spojrzalem na jego planszg, byta
kolej na jego ruch. W nastgpnym ruchu moégt ztapa¢ kamienie przeciwnika
gdyby chcial. Postal mi nieme pytanie: "Mogg zlapa¢ te kamienie?". Nie
powiedzialem nic, jedynie ruchem oczu dalem mu twierdzaca odpowiedz, a on
je ztapal. Powt6rzyliSmy to trzy razy. Za czwartym razem Tsuru nie zlapat
kamieni pomimo tego, ze wiedzial, ze jest to mozliwe. Jego przeciwnik za to
ztapal po raz pierwszy kamien i z radosci biegat wokét pokoju. Widzac radosé
swego przeciwnika, Tsuru takze si¢ uSmiechnat. Jego wyraz twarzy zdradzat,
jak bardzo byt szczgsliwy.

W tamtym czasie zastanawiatem si¢, czym jest wspétczucie dla innych. Nie
bytem pewien, czy naprawdg rozumiatem to pojgcie. Wezesniej dyskutowatem
o wspotczuciu z nauczycielami w przedszkolach, ale nie doszliémy do jakichs
konkretnych wnioskéw. Od tamtej pory stowa: "wspoéiczucie dla innych" nie
opuszczaly mojej gtowy. Teraz to, co zrobit Tsuru dla swego przeciwnika,
oraz stowo "wspétczucie" polaczyly si¢ w mojej gtowie.

Wszystkie osoby zwiazane z edukacja méwia, ze wspodtczucie dla innych jest
bardzo wazne, ze chcemy aby dzieci wyrastaty na osoby, ktére potrafig mysle¢



o innych. Lecz czym jest wspéiczucie? Czy bycie uprzejmym dla ludzi w
trudnej sytuacji jest wspétczuciem? W niektérych przypadkach moze to byé
interpretowane jako narzucanie naszej uprzejmosci innym. Innymi stowy, jesli
czujemy, ze okazywanie komu$ uprzejmosci jest dla nas cigzarem, to czy
powinnismy nosic¢ ten cigzar jedynie po to by im poméc?

Zachowanie Tsuru dalo mi odpowiedz na te pytania. JesteSmy szczesliwi gdy
widzimy szczgscie innych. Widzac ich rado$¢, dzielimy ja. Tak, dzielenie
radosci. Od tej pory za kazdym razem kiedy moéwig¢ o wspodiczuciu,
przytaczam opowie$s¢ o Tsuru i zawsze okazuje sig, ze ludzie si¢ ze mna
zgadzaja.

Uzywamy stéw: ‘"sprawni" 1 ‘"niepetnosprawni". Litujemy si¢ nad
niepelnosprawnymi i przez to czujemy, ze powinniSmy prébowac co$ dla nich
zrobi¢. Jednak niepetnosprawni nie chca naszej litosci. Przeciwnie, nasze
préby pomocy moga im wrecz przeszkadzaé. Nawet jesli idziemy do
osrodkow pracowaé jako wolontariusze, czyz nie jest to zwykle
samozadowolenie z faktu bycia bardziej sprawnym niz inni?

Tsuru pozwolit przeciwnikowi na ztapanie kamieni i widzac jego rados¢ takze
si¢ ucieszyl. Nie bylo w tym zZadnego poczucia wyzszosci z powodu bycia
silniejszym graczem, czy tez "pozwalania" przeciwnikowi na wygrana.
Wspétczucie okazane przez Tsuru bylo znacznie wigksze niz nasze. Mialem
podobne do$wiadczenia w innych oSrodkach. Czy stluszne jest nazywanie
"uposledzonymi" oséb o wyzszym od nas poziomie rozwoju duchowego?

To prawda, ze ludzie w oSrodkach nie sa zdolni do wykonywania pewnych
rzeczy. Jednak posiadaja obfito$¢ takich podstawowych ludzkich cech, jak
zyczliwos¢ 1 wyrozumiato§¢. Oni zmienili takze i mnie samego. Abym
uswiadomit sobie ten fakt, potrzebna byla fotografia. Znajomi zawsze mi
moéwili, ze nigdy si¢ nie usmiecham. Jednak na jednej z fotografii zrobionej,
gdy gratlem w Go w osrodku, mam pigkny usmiech. Nigdy dotad nie zdawatem
sobie sprawy, ze mam taki uSmiech. W o$rodku moja rola jest wrgczanie
graczom kamieni. Kazdy gracz podchodzi przed tablicg, by umiesci¢ kamien, z
tak radosnym u$miechem na twarzy, ze gdy wreczam im kamien ciepto ich
serc z pewnoscia przenika i do mego serca. Ich rado$¢ daje mi energig i usuwa
z umystu negatywne mysli.

Zaczalem si¢ zastanawiac, czy nie byloby dobrym pomystem umozliwienie im
podzielenia si¢ cieptymi sercami i zyczliwoscia z przedszkolakami. Czutem,



ze dzieci potrzebuja tego do§wiadczenia, gdy sa jeszcze male, a ich umysty sa
czyste.

Gr pomiedzy starym a mtodym

W koncu zaaranzowano spotkanie pomigdzy najstarszymi dzieCmi z
przedszkola Noko i mieszkancami Himawari-no-sato. Przedszkolaki i
uposledzeni razem grali w Go. Jak zawsze Tsuru postawit kamien tam gdzie
przeciwnik moégt go ztapa¢. Cieszac si¢ z mozliwosci ztapania kamienia w
nastgpnym ruchu przedszkolak biegal dookota pokoju, a Tsuru widzac to takze
byt szczgsliwy.

Poczatkowo jednak spotkanie nie przebiegato tak gtadko, jak teraz. W
spotkaniu uczestniczyto sze$¢dziesiat os6b ze strony Himawari-no-sato i
szostka przedszkolakéw. Gdy zgromadzili si¢ w kafeterii, dzieci z przedszkola
byly spigte. Niektoérzy rezydenci os$rodka lezeli na podtodze, niektérzy
krzyczeli 1 jedno z dzieci zaczgto ptakaé. Mialem obawy, ale czulem, ze
nalezy kontynuowac¢. Podzielitem wszystkich na kilka grup grajacych w Go i
umiescitem ich w réznych pokojach.

W oka mgnieniu dzieci zaczg¢ly cieszy¢ si¢ gra, bylo wiele Smiechu i hatasu.
Dzieci byly wystarczajaco wrazliwe, by zauwazy¢, ze ci ludzie - choé
nazywani "uposledzonymi" - maja czyste i gorace serca. Po zakonczeniu gier
dzieci i mieszkancy osrodka zaczgli ze soba rozmawiaé, co zadziwito nas
wszystkich. Czasem potrzeba az trzech lat, nim mieszkancy osrodka



odpowiedza na powitanie, a tu rado$nie konwersowali z dzie¢mi po jednej
tylko grze w Go. Go doprowadzito do utworzenia si¢ wig¢zi pomi¢dzy nimi.

Rok pézniej mialo miejsce nastgpne spotkanie pomigdzy takimi dwiema
grupami. Nowe dzieci z najstarszej grupy w przedszkolu odwiedzity
Himawari-no-sato po raz pierwszy. Tak, jak rok wczesniej, dzieci byly spigte.
W  Himawari-no-sato  przebywata grupa powaznie uposledzonych
mieszkancéw, w tym kobieta na woézku inwalidzkim, ktéra patrzyta w
przestrzen bez zadnego wyrazu na twarzy. Jedna z dziewczynek z przedszkola
podeszta do niej i wlozyta jej do reki kamien. Nastgpnie dziewczynka wsparta
jej reke i pomogta umiesci¢ kamief na planszy. Potem sama umiescita biaty
kamien. Znéw wsparta jej reke i pomogla postawi¢ czarny kamien wyjasniajac
jednoczesnie zasady otaczania kamieni. "Ona si¢ usSmiecha!" - nagle
wykrzykneta dziewczynka. Kobieta, ktéra zwykle nie okazywata zadnych
uczué, faktycznie si¢ usmiechata. bzy poptyngty po moich policzkach.
Dziewczynka po prostu chciata zagra¢ w Go z innym cztowiekiem. Gdy to, co
czula, przekazata kobiecie, ta odpowiedziata jej najpigkniejszym uSmiechem.
To byta pamigtna chwila.

Dotyk jest dla ludzi wazny. To niekoniecznie musi by¢ dotyk fizyczny, ale
raczej dotyk serc. Pigcioletnia dziewczynka pokazala nam, ze to, co my —
doro$§li musimy zrobi¢, to nie powtarzanie sloganéw w rodzaju "nalezy
pielegnowaé porozumienie"”, albo: "ksztalémy dobre umysty". Powinnismy
raczej tworzyc¢ i pielggnowac Srodowisko, w ktérym ludzie moga nawiazywac
ze soba kontakt. Trudno wyrazi¢ stowami wszystko to, co czutem. Jednak
zaczynalem rozumie¢, ze komunikacja pielggnowana poprzez Go moze by¢
potezniejsza, niz poczatkowo myS$latem.

Przypadek z Anjaen

W miejscowosci Shonai w prefekturze Fukuoka, znajduje si¢ os$rodek dla
umystowo uposledzonych zwany Katamatsu Anjaen. Mieszka tam sto oséb o
srednim stopniu uposledzenia, w wieku od osiemnastu do sze$¢dziesigciu lat.
Nabywszy juz nieco doswiadczenia w innych centrach tego typu, czulem si¢
tam pewniej. Poprzez pana Ichibg, ktéry byt moim facznikiem podczas
uruchamiania zaj¢¢ w przedszkolu w Shonai, poprositem organizacj¢
spoteczna o pozwolenie na wizytg, a Anjaen chgtnie mi go udzielito. Jak
zwykle w takich przypadkach personel byl oszotomiony, gdyz hotdowali
powszechnemu przekonaniu, ze uposledzeni nie potrafia gra¢ w Go.
Przyzwyczaitem si¢ juz do tego typu reakcji i juz mi to nie przeszkadzato.



Ludzie w Anjaen doskonale si¢ bawili od pierwszego dnia programu.
Poniewaz tego dnia byto tam sto os6b, mingto sporo czasu nim nadeszia kole;j
kazdej osoby. Odwiedzatem Anjaen raz na dwa miesiace, co oznaczato, ze te
sto os6b miato okazje gra¢ w Go tylko co dwa miesigce, ale pomimo to
widzialem jak nastgpowaly w nich stopniowe zmiany. Aplauz stu oséb brzmi
wspaniale i by¢ moze to pomagato im nabra¢ odwagi. Niektérzy z nich, cho¢
poczatkowo nie przejawiali zainteresowania Go, wkrétce zmienili si¢. Inni,
cho¢ poczatkowo umieszczali kamienie w kwadratach, nauczyli si¢ stawiac je
tam, gdzie krzyzuja si¢ linie i potrafili tapa¢ je poprzez otaczanie. Nie tylko
zaczgli gra¢ w Go, lecz takze zmienit sig ich sposéb ekspresji. Ich chdéd stat sig
bardziej pewny siebie i stabilny. Pan Katumi Yamasaki, gtéwny instruktor w
Anjaen, ktéremu Go bylo obce, nie mdgt uwierzy¢, ze uposledzeni
mieszkancy oSrodka moga zmieni¢ si¢ tak szybko.

W Anjaen mieszka doskonaly gracz, pan Endo. Cho¢ juz wczes$niej potrafit
gra¢ w Go, w osrodku nie miat okazji wykorzystania swych umiejgtnosci,
gdyz nikt z personelu nie grat. Co ciekawe, po wprowadzeniu Go jego pozycja
w grupie zmienita si¢. Pan Endo byt tak nie§miaty, ze poczatkowo siadat z tytu
pokoju. Z czasem wybierat krzesta coraz blizej przodu, by w koncu siada¢ w
pierwszym rzgdzie. Zaczat si¢ popisywac¢ gdy zauwazyl, ze nie ma rywala jesli
chodzi o Go. Rozmawiatem z nim osobiscie wskazujac, ze bycie mistrzem Go
czasem wymaga, by pozwoli¢ przeciwnikowi wygra¢, aby uszanowac jego
uczucia. Od tej pory pan Endo zaczat siada¢ tam gdzie si¢ nie wyrdzniat i
dopingowal innych. Zmienilo si¢ takze ubranie, ktére nosit. Poczatkowo
ubierat si¢ tylko w ciemne kolory, teraz zaktada jasne ubrania, jak na przyktad
z6tte koszule. Stal si¢ tez bardziej pewny siebie. Pewnego dnia wydawat
polecenia co do rozmieszczenia krzeset na sali przed gra w Go. Juz nie byt
tym samym panem Endo, ktérego znatem!

Inny przypadek, to niesSmiata kobieta, ktéra odmawiata stawania przed grupa.
Teraz, gdy ztapie kamien, biega dookota pokoju z rados$ci. Patrzac na kazdego
z nich zauwazylem proces prowadzacy do zmiany ich wygladu i zachowania.
Sukces lub porazka nie jest tak istotny, gdy glto$ny aplauz i przyjazny $miech
czyniag z nas bohatera lub bohaterke chwili. Bycie w centrum uwagi cho¢
przez chwilg¢ usuwa poczucie izolacji, a to z kolei pozwala nam zmierzy¢ si¢
entuzjastycznie z nowymi zadaniami.

W trakcie wizyt w tych o$rodkach zdatlem sobie sprawg, ze sa pomigdzy
uposledzonymi osoby, ktére wybuchaja atakami wscieklosci lub wydaja z
siebie dziwne odglosy. Poczatkowo nie rozumiatem, co chca przekazaé takim



zachowaniem. Wydaje sig, Ze nasza niemozno$¢ zrozumienia tego, co owi
ludzie chca nam przekaza¢, tworzy migdzy nami mur nieporozumienia i
dystans. Patrzac na ich wybuchy w trakcie gry zrozumiatem, co one naprawdg
oznaczaja - to jest ich spos6b wyrazania radosci.

Gdy przydarza si¢ nam co$ niespodziewanie wspaniatego, takze wydajemy z
siebie "dziwne" dzwigki i skaczemy z radosci. Przyjrzyjcie si¢ sposobowi, w
jaki raduja si¢ kibice na widok dlugo oczekiwanego gola czy punktu na meczu
baseballa. W normalnych okoliczno$ciach mamy sktonno$¢ do hamowania si¢
zZwracajac uwage na to, co inni o nas pomysla. Osoby uposledzone nie maja
takich zahamowan. Jesli si¢ ciesza, wyrazaja swoja rado$¢ catym ciatem.

Emocje w trakcie gry.

Uposledzeni sa ograniczeni nazwa "o$rodek" i murami, jakie wokdét tych
budynkéw wznosimy, ale sa takze ograniczeni "murami" naszych uprzedzen i
stereotypow. Gdyby nie Go, pewnie nigdy nie miatbym kontaktu z tymi
ludZzmi. Dzigki nim jednak zdatem sobie sprawe, ze wpierw musimy zburzy¢
mury. Je$li odlozymy na bok uprzedzenia, bgdziemy mogli odkry¢
cztowieczenstwo tych ludzi.

Obecnie zmiany sa zauwazalne zaréwno wsréd mieszkancow osrodka, jak i
wsrod personelu Anjaen. Wszyscy stali si¢ radosni i che¢tnie biora udzialt w
réznych wydarzeniach majacych miejsce w ich otoczeniu. Dotychczas dla
mieszkancéw okolicy Anjaen byto po prostu domem opieki dla uposledzonych
w Shonai, a uprzedzenia spotecznosci lokalnej nie pozwalaty im zobaczy¢, co



si¢ dzieje wewnatrz osrodka. Teraz jednak, gdy osoby uposledzone nabrawszy
pewnosci siebie sa w stanie wychodzi¢ na zewnatrz, lokalna spotecznos¢ takze
zaczg¢la pozbywac sig uprzedzen w stosunku do nich.

Pani Masami Takeda, instruktor w Anjaen zauwazyla, ze "nie tylko wzigliSmy
udziat w zyciu spotecznosci lokalnej, lecz takze spotecznos$¢ zaczeta sktadaé
nam wizyty. Jestem bardzo szczgSliwa, ze mieszkancy zauwazyli, kim
naprawdg jesteSmy i mogtam nawiaza¢ wiele znajomosci poza osrodkiem".

Anjaen nie jest jedynym o$rodkiem, ktory prowadzi spotkania ze
spotecznoscia lokalna. Sytuacje, w ktérych wszyscy moga spotka¢ si¢ na tym
samym poziomie - jako ludzie - sa zupelnie inne od zwyktych wizyt
sktadanych z litosci czy w ramach wolontariatu. Himawari-no-sato
zlokalizowane na tak malej wyspie, jak Nokoshima zajmowata szczegdlne
miejsce w oczach tamtejszych mieszkancéw. Osrodek znajduje si¢ na szczycie
wzgérza 1 mieszkancy zwykli mys$le¢, ze odwiedzanie miasteczka jest
niebezpieczne dla oséb uposledzonych. Niektérzy nawet mysleli, ze jesli
spotyka si¢ uposledzonych poza osrodkiem to znaczy, ze oni z niego uciekli.
Jednak dzi$ juz nikt z mieszkancéw Nokishimy nie ma takich uprzedzen.
Dzigki bezposrednim kontaktom zaczgli oni postrzega¢ osoby uposledzone w
innym $wietle. Podejscie wyspiarzy do chorych jest obecnie pelne ciepta i
przyjazni.

Pan Yamasaki z Anjaen twierdzi, ze "zmiana nastawienia personelu do
uposledzonych ma ogromny wplyw na Anjaen. Wprowadzenie Go do osrodka
zadziatato jak katalizator. Od tej pory zar6wno osoby z personelu - wlacznie
ze mng - jak 1 uposledzeni mieszkancy osrodka zauwazyli, Zze nasze Zycie
kompletnie si¢ zmienilo. Bylo to zupetnie niespodziewane. Go naprawdeg
posiada potgzng moc".

Mam wiele takich doswiadczef 1 czg¢sto méwi¢ ludziom, ze uposledzeni sig
zmienili. Stuchacze zwykle interpretuja to jako poprawe stanu fizycznego
chorych lub jakiego$ zblizenia si¢ do stanu "normalno$ci", ale to nie o to
chodzi. Mam na mysli fakt, ze dzigki Go ich oczy odzyskaly naturalny blask.
OczywiScie, nastapity tez zmiany fizyczne - takie, jak odzyskiwanie zdolnosci
do samodzielnego poruszania, lub rozwinigcie umiejgtno$ci nawigzywania
kontaktéw przez osoby dotychczas zupelnie zamknigte. Jednak zmiana
najbardziej widoczna jest wyraz ich twarzy, ktore si¢ ozywily
odzwierciedlajac zmiany w ich wnetrzu. Myslg, Zze to najwazniejsza
przyczyna, dla ktérej zaakceptowano Go w tych osrodkach. Uposledzeni,



ktérzy prowadzili jednostajne Zzycie na bardzo ograniczonej przestrzeni,
odkryli, ze nawet takie istnienie moze by¢ petne radosci.

Dlatego tez wierzg, ze wazne jest dla nas, jako ludzi, aby$Smy potrafili cieszy¢
si¢ wspodlnie spgdzanym czasem, na wspdlnej, réwnej ptaszczyznie. Latwiej to
powiedzie¢ niz zrobi¢, poniewaz przeszkadzajag nam w tym ustalone poglady i
uprzedzenia. Nasz status spoteczny, taki jak nauczyciel czy instruktor, moze
by¢ kolejna przeszkoda. Nauczyciel, dziecko czy uposledzony - wszyscy tak
samo jesteSmy ludZzmi. Cho¢ by¢ moze rozumiemy to teoretycznie, nasze
postawy czgsto pokazuja, ze patrzymy na innych z géry. Znajac dzieci tylko z
jednej strony "oznaczamy" je jako "sprawiajace problemy wychowawcze", a
ludzi jako "uposledzonych", co uniemozliwia im otwarcie swoich umystow.

W przedszkolach, w ktérych nauczyciele nie przyjmuja postaw dominujacych
czy tez wyniostych, dzieci sa bardzo zywe nawet bez Go. Go moze nie by¢
potrzebne jesli wszyscy potrafia wspétzawodniczy¢ na tym samym poziomie,
a nauczyciele 1 dzieci wspélnie, z radoScia, spedzaja czas. Moje
doswiadczenia jednak wskazuja, Ze nie ma nic, co mogtoby zastapi¢ Go w tym
obszarze.

W petni zgadzam si¢ z opisem mocy Go pana Yamasaki.

Klasa dzieci specjalnej troski

Pan Kiyoshi Yanagisawa, byly nauczyciel japofiskiego w gimnazjum, obecnie
zaangazowany jest w program popularyzacji Go w Hachinohe w prefekturze
Aomori. Pan Yanagisawa uwierzyl w pozytywna site Go i peten entuzjazmu
zdecydowal si¢ przejS¢ na wczesniejsza emeryturg, by podazy¢ za swym
celem. Dowiedzial si¢ o moim programie i jesienia 1996 roku zostaltem
zaproszony do miasta. Do tego czasu médj program rozwinal si¢ w
przedszkolach, szkotach podstawowych i domach dla uposledzonych w catej
Japonii. Dotyczyto to takze klas z dzie¢mi specjalnej troski, szkot dla dzieci
niepelnosprawnych i upo$ledzonych. Pan Yanagisawa poruszony moimi
do$wiadczeniami z dzie¢mi specjalnej troski zabral mnie do szkoty
podstawowej w Hachinhoe i poprosil, abym zagral w Go z tamtejszymi
dziec¢mi.

W marcu 1998 roku odwiedzitem t¢ klas¢ po raz pierwszy. Dyrektor
powiedzial mi, ze cho¢ czekatl na ten dzief, to dzieci moga nie by¢ zdolne
nauczy¢ si¢ gra¢ w Go. Wchodzac do pokoju zobaczytem 6semke dzieci.
Czworo z nich siedziato w pierwszym rzgdzie, pozostata czwoérka - w drugim.



Prawdopodobnie nauczyciele kazali im siedzie¢ spokojnie. Gdy zaczatem
mowié dzieci stopniowo sig rozluzniaty. Byt wsrdd nich chlopiec, ktéry ciagle
ktadt twarz na st6t. Mial tendencj¢ do nadaktywnosci, a siedzenie nieruchomo
musiato by¢ dla niego cig¢zka préba.

Gdy na moja prosbg przedstawiali si¢ po kolei, chlopiec nagle podniést gtowe
1 powiedzial: "jestem Akira, jestem w piatej klasie".

Zanim zaczniemy gra¢ w Atari Go zwykle rysuj¢ na tablicy chinskie znaki i
wyjasniam dzieciom ich znaczenie. Jeden z chlopcéw wyjat swéj zeszyt i
przepisat zapisane przez mnie znaki. Wkrétce cata strona peilna byla stowa
"Go". Poklepalem go po ramieniu pochwalilem jako geniusza, a on
u$miechnat si¢ do mnie szeroko.

Jak zawsze, zaczalem same gry od wspdtzawodnictwa druzyn. W jednej z nich
byto mate dziecko, pierwszoklasista, z zespolem Downa. Kiedy nadeszta jego
kolej, po dlugim namysle postawit kamien tapiacy pige¢ kamieni przeciwnika.
Byl to moment tak ekscytujacy, ze wybuchnely oklaski. Chtopczyk pomknat
na swoje miejsce uradowany. Akira zatrzymat go, poklepat po gtowie méwiac:
"Dobra robota!"

Pézniej dostatem list od dzieci i nauczycieli. Dzieci wyrazaly swoja rado$¢ z
dobrej zabawy razem z nauczycielami i1 z tego, ze mogly ich pokona¢ w Go.
Jedna z nauczycielek napisala, ze poruszyto ja to spotkanie i prosita mnie,
abym rozszerzyt program na inne dzieci ze szkoty. Byl takze list od innego
nauczyciela, ktory pisat, ze dzieci specjalnej troski osiagngly rozumienie Go
"na swoim wilasnym poziomie". Nie mogltem zapomnie¢ stéw "na swoim
wlasnym poziomie". Jako zawodowy gracz w Go ocenilem, ze dzieci
zrozumiaty gr¢ w Go znacznie lepiej niz nauczyciele, ale 6w nauczyciel wcale
tego tak nie postrzegat. Tak dlugo, jak nauczyciel postrzega dzieci jako
"uposledzone", nie begdzie w stanie zobaczy¢, kim naprawdeg sa. W czerwcu
nastgpnego roku zostalem zaproszony do zwyktej szkoty, aby zagra¢ w Go z
piatoklasistami. Jak juz po rozmawialiSmy o ich marzeniach na przysztose,
zaczg¢lo si¢ wspotzawodnictwo w Atari Go. Trzy klasy zostaty podzielone na
sze$¢ druzyn - trzy druzyny chlopcéw i trzy druzyny dziewczat. Sze$¢ druzyn
oraz druzyna nauczycieli graly ze soba w turnieju. Jak zwykle w takich
przypadkach, glosne okrzyki kibicujacych stychaé byto w catej szkole.

Tego dnia wygrala druzyna nauczycieli. O ile wiem, byl to pierwszy
przypadek wygrania turnieju przez zespdt nauczycieli. Wczesniej dzieci



zawsze pokonywaly nauczycieli. Wiem, ze jest wyjatek od kazdej reguly, ale i
tak bylem nieco zaskoczony. Dzieci jednak przyjety zwycigstwo nauczycieli
jako co$ oczywistego.

Okazalo sig, ze bylo to przyczyna wielkiego wydarzenia. Tego dnia gry
ogladata druzyna dzieci specjalnej troski. Gdy rozpoczat si¢ turniej dzieci
zapytalty mnie, dlaczego nie pozwolono im uczestniczy¢é w grach.
Powiedzialem im przyciszonym glosem, ze sa tak dobrzy, ze beda grali
pozniej. Nauczyciele z pewno$cia poczuli ulge wygrawszy swoje wszystkie
gry. Wtedy przez mikrofon oglositem: "A teraz bgdziemy mie¢ prawdziwy
final."

Druzyna dzieci specjalnej troski wyszta przed front. Piatoklasisci zagrzewali
ich do walki. Jeden z nauczycieli po$pieszyl do mnie i powiedzial, Zze to
niemozliwe aby dzieci specjalnej troski graty w Go. Byt on odpowiedzialny za
t¢ klasg, ale przeniesiony zostat do tej szkoty z poczatkiem roku szkolnego i
nie wiedzial, ze one juz trzy miesiace wcze$niej graty ze mna w Atari Go.
Powiedzialem mu, zeby si¢ nie martwil, gdyz owe dzieci to geniusze i
wprowadzitem maluchy na sceng.

Okrzyki kibicéw z piatej klasy byly wprost zadziwiajace, gdy druzyna dzieci
specjalnej troski dzielnie grata przeciwko druzynie nauczycieli, z ktéra nawet
oni nie mogli wygra¢. Piatoklasisci kibicowali im cala sita pluc wywotujac ich
po imieniu.

Rozpoczeta si¢ gra finalowa. To, jak toczyta si¢ gra, prawdopodobnie
przekracza mozliwosci Waszej wyobrazni. Jedne dzieci lezaty na podiodze,
inne tanczyly, jeszcze inne $piewaly. Nauczyciele wygladali bardzo powaznie
rozwazajac swoje zagrania. Kilka minut pézniej jedno z dzieci specjalnej
troski ztapato ponad dziesig¢ kamieni. Piatoklascisci nie od razu zdali sobie
sprawe z tego, co si¢ stalo. Na chwilg zapadta kompletna cisza. Moment
pézniej szkota petna byla ogluszajacego aplauzu. Niektorzy gestykulowali
wyrzucajac pigSci w powietrze, inni krzyczeli "hurra"! Piatoklasi$ci byli tak
rozradowani, jakby sami wygrali t¢ gre. Dzieci specjalnej troski takze skakaty
z radosci, a nauczyciele az oniemieli ze zdumienia.

Szes¢ miesigcy pdzniej po raz trzeci odwiedzitem tg szkotg. Dzieci wygladaty
na "petniejsze zycia", niz kiedykolwiek wczesniej. Oczekiwaly na gre¢ ze mna.
Tego dnia zabratem ze soba goSci ze Standw Zjednoczonych oraz Niemiec.
Kazda klasa witata ich piosenkami i tafcem. Zauwazylem, ze byla wsrdd



dzieci dziewczynka, ktérej wczes$niej nie spotkalem. Byla z pierwszej klasy,
srednio autystyczna. Podczas gry umieszczata kamienie z radosnym
usmiechem. Patrzac na nia dyrektor szkoty powiedziatl mi, ze nigdy wczes$niej
nie widzial by si¢ uSmiechata. W trakcie gry w Go jej uczucia ujawnity si¢
spontanicznie. Zamiast si¢ nadmiernie martwi¢, wazne jest tworzenie
rozluznionej i radosnej atmosfery. Wtedy kazdy bedzie si¢ spontanicznie
usmiechat. Ludzie zostali stworzeni do tego, by si¢ u$Smiecha¢ gdy sa
szczesliwi.

Spotkania w Domu Seniora

W Yuzamachi w prefekturze Yamagato prowadzono kampani¢ majaca na
celu podniesienie poczucia wspdlnoty wsrdd spotecznosci lokalnej poprzez
rozw0j zwiazkéw migdzy ludzmi. Program Go wprowadzono tam na dos¢
wczesnym etapie. Pan Hideaki Sato, nauczyciel rolnictwa z Japonskiego
Stowarzyszenia Rolniczego, zaaranzowal moja wizyt¢ w miescie. W
pazdzierniku 1996 roku odwiedzitem przedszkole Fujisaki, do ktérego
uczgszezato jedno z dzieci pana Sato. Pan Sato telefonicznie przedyskutowat
moj program z pania Keiko Komatsu. P6zniej pani Komatsu opowiedziata
nam, jak wygladata owa rozmowa, co sprawito, ze wybuchngliSmy $miechem.

Na sam koniec rozmowy pan Sato powiedzial: "Dlaczegoz by nie miata Pani
wprowadzi¢ Go do naszego przedszkola?" Jednak z powodu osobliwosci
lokalnego dialektu, pani Komatsu zrozumiata "wprowadzi¢ gr¢ w muzykalne
krzesta". Az do dnia, w ktérym przybyliSmy, nie wyobrazala sobie, ze
bedziemy gra¢ w Go.

Yuzamachi oraz Szonlok na Wegrzech sa miastami siostrzanymi i tego dnia w
przedszkolu byto wiele 0s6b z tego kraju - okoto stu os6b tacznie z dzie¢mi.
Nauczyciele przez pomytke wzigli mnie za tlumacza. Nie wygladali na
szczgsliwych, gdy okazato sig, ze nie przetlumaczyltem ani jednego stowal!

Gdy rozpoczegliSmy gry okazalo sig, ze nie tylko dzieci, ale takze wegierscy
doro$li uwielbiaja Atari Go. Co do nauczycieli, mozna bylo nawet odnies¢
wrazenie jakby mieli obsesj¢ na tym. Patrzac na tg¢ sceng pan Sato byt pod
wrazeniem i przekonat si¢, ze Go moze by¢ uzywane jako narzedzie rozwoju
zwigzkow migdzy ludzmi. Byl poruszony widzac dzieci, ktére siedza
spokojnie przy Go przez poét godziny czy nawet godzing, cho¢ zwykle nie
potrafia si¢ skoncentrowa¢ przez dluzszy czas. Zrobit tez na nim wrazenie
fakt, ze wszyscy wspdlnie cieszyli si¢ gra pokonujac bariere jezykowa i



pokoleniowa. Dzigki wysitkom pana Sato nie tylko Yuzamachi, ale takze inne
miasta i miasteczka w okolicy podjely program Atari Go.

Do tego czasu odwiedzalem szkoty i osrodki pomocy spolecznej, ale nie
zdarzylo mi si¢ pojawi¢ w zadnym domu seniora. Pan Sato poprosit mnie o
odwiedzenie takiego centrum opieki dla oséb starszych i gr¢ w Atari Go.
Uznal, Ze rozwijanie lepszych stosunkow migdzyludzkich jest wazne nie tylko
dla dzieci, ale takze dla os6b w podesztym wieku. I tak tez si¢ stato -
odwiedzitem osrodek tego typu wiosna 1996 roku. W tym osrodku opieki nad
starszymi stosowano gorace kapiele oraz réznego rodzaju gry w celu
podtrzymania aktywnosci umystowej pensjonariuszy. Osoby starsze
odwiedzaly osrodek, by sig¢ zrelaksowac i odpoczac.

]
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W Domu Seniora
Czgsto méwi sig, ze Go moze pomdc zredukowac efekty wptywu starzenia si¢
na obnizenie sprawnos$ci umystowej, ale nie mialem Zzadnego doswiadczenia w
uczeniu Go os6b w podesztym wieku i nie bylem pewien, czy zareaguja w ten
sam sposéb, co dzieci. Tak naprawdg, nie mialem pojgcia co powiedziec, ale
zdecydowalem, ze sprébuj¢. W grupie siedmiu os6b w podesztym wieku byty
zar6wno kobiety, jak i mezczyzni. Przypuszczalem, ze nie bylo wérdéd nich
nikogo, kto by wczesniej grat w Go, ale poprositem by tak czy owak zagrali ze
mna.

Ujalem reke starszej pani, ktéra odmoéwita gry, i sktonitem ja do umieszczenia
kamienia na planszy. Powiedziatlem jej by postawita go tam, gdzie krzyzuja si¢



linie, a pozostate osoby nagrodzity 6w ruch kamienia aplauzem. Kazdy z nich
z pewnoscig odczuwal zadowolenie z braw lub moze samo uktadanie kamieni
dawalo im poczucie, jak gdyby naprawde grali w Go. Ich twarze stawaty si¢
jasniejsze, jak gdyby raz jeszcze stawali si¢ dzie¢mi. Wkrétce nauczyli sig¢
zasady "otoczy¢, by ztapac".

Byl tam megzczyzna w bardziej od innych zaawansowanym stopniu demencji.
Usta miat caly czas otwarte i w ogdéle si¢ nie poruszal. Poprositem go by
zagral i pomoglem mu podej$¢ do planszy. On jednak stanat przed plansza bez
ruchu. Pomoglem mu wzia¢ kamien i wsparlem jego rgk¢ pomagajac mu
umie$ci¢ go na planszy. Nastgpnie wszyscy nagrodzili go oklaskami.
Prawdopodobnie owe ogromne brawa byty dla niego korzystnym bodzcem. W
koncu zamknatl usta, po czym poprawiwszy postaweg, trwal przed plansza w
zamyslonej pozie. Okoto trzeciej kolejki ten megzczyzna, ignorujac ustalona
kolejnos¢, zwawo podszedt do planszy. "Jeste§ starym cztowiekiem
cierpiacym na sklerozg" - krzyknatem bez wahania - "zapomniale§ o swojej
lasce!". Wszyscy wybuchngli $miechem.

Wiele z tych starszych os6b odwiedzajacych osrodek porusza sig o lasce, a
niektérzy sq podtrzymywani przez personel, gdy staja przed plansza. Te same
osoby zaczely porusza¢ si¢ samodzielnie, bez pomocy. Odwiedziny o$rodka
odbywaja si¢ w pewnej kolejnosci; w zaleznosci od rejonu, w jakim
mieszkaja, odwiedzajacy maja przeznaczone okreslone dni na odwiedziny.
Pierwsze moje spotkanie odbylo si¢ we wtorek i tak si¢ ztozylo, ze nastgpne
odwiedziny takze wypadaty we wtorki. Po jakim§ czasie znalem juz wszystkie
twarze, ale za kazdym razem, gdy odwiedzatem osrodek, powtarzatem to samo
pytanie: "Czy jest tu ktos, kto jeszcze nie grat w Go?" Za kazdym razem, bez
wyjatku, wszyscy podnosili rgce.

W miarg postgpowania zaj¢¢ zdalem sobie spraweg, ze oni naprawdg nauczyli
si¢ niezle gra¢. Zauwazatem postegpy z kazda kolejna wizyta. Personel o$rodka
stanowili trzydziesto- i czterdziestolatkowie, ale mimo to nie zawsze
wygrywali z pensjonariuszami. Zaréwno starsi, jak i personel, powaznie
rozwazali kolejne ruchy. To tworzyto naprawde¢ dobra atmosferg. Zaczatem
uwazac¢, ze ci ludzie w podeszlym wieku powinni zagra¢ w Atari Go z
przedszkolakami.

Gdy rozpoczegliSmy spotkania pomigdzy dzie¢mi a starszymi, wkrétce zdatem
sobie sprawg, ze dzieci nie byly przyzwyczajone do kontaktéw z osobami w
podesztym wieku. Jednym z powoddéw jest to, ze niewiele dzieci mieszka w
domach, w ktérych zyja ze soba trzy pokolenia. Dzieci nie byly rozluznione.



Nie unikaly starszych, ale tez nie wykazywatly inicjatywy w nawiazywaniu
blizszych kontaktéw. P6zniej ich postawy si¢ zmienity: braty staruszkéw za
reke, prowadzily do planszy i wreczaly kamienie. Nie kazatem im tego robi¢ -
to bylo spontaniczne. Z pewnoscia osoby starsze czuly, ze dzieci sg urocze, a
ich spotkanie przebiegto w cieptej atmosferze.

Ostatnio zaprojektowano osrodki taczace ustugi dla os6b w podesztym wieku
z przedszkolami. Maja one da¢ okazje do kontaktéw pomigdzy tymi dwiema
grupami, lecz czg¢sto okazuje si¢ to bardzo trudne. Takie spotkania dobrze si¢
planuje na papierze, ale to, co dzieci moga robi¢ ze starszymi, jak na przyktad
Spiewanie piosenek, jest bardzo ograniczone. Nie mogac znalezé wielu
wspdlnych obszar6w umozliwiajacych nawiazanie kontaktow, osrodki te
chetnie przyjely propozycje wprowadzenia Atari Go. Dzigki zajgciom z Atari
Go dzieci mogly nauczy¢ si¢ od starszych uprzejmosci, a starsi - odzyskac
nieco dziecigcego wigoru.

Spotkania rozwingty si¢ powoli; ruszyta gra w Go pomigdzy przedszkolami, a
osrodkami dla 0s6b w podesztym wieku z prefektury Yamagata i prefektury
Fukuoka za po$rednictwem poczty w Yuzamachi. Gra w Atari Go przez
poczte polega na rysowaniu ruchu na kartce i przestaniu go wraz z listami,
rysunkami i fotografiami.

Po pierwszej wizycie w Yuzamachi w pazdzierniku 1996 roku pojawiatem si¢
tam co dwa miesiace. Obecnie w Atari Go gra si¢ tam we wszystkich
przedszkolach, szkotach i gimnazjach, a takze w osrodkach opieki dla os6b
uposledzonych lub starszych. To wspaniale, ze ludzie ktérzy w ogdle nie znali
Go, byli pod wrazeniem naszych spotkan i rozwijali program w innych
miejscach. Wszystkie grupy rozpoczely spotkania; wérdd nich byta grupa z
powiatowej szkoty dla nieslyszacych z miasta Sakata.

Przyczyna mojej wizyty w szkole dla niestyszacych byta moja rozmowa z
jednym z przedszkolakéw. Owo dziecko - dziewczynka - bylo naprawdeg
nieztym graczem, wiec zapytalem ja czy w domu takze gra. Dziewczynka
odpowiedziata, ze w domu uczy gra¢ swego brata, ktéry chodzi do szkoty dla
niestyszacych. Poprosilem ja zZeby robita to dalej, bo to wspaniala rzecz. Po
naszej rozmowie poprositlem pana Sato, aby pozwolit mi odwiedzi¢ szkotg¢ dla
niestyszacych. Pan Sato si¢ zgodzil, gdyz jeden z jego przyjacidt jest
pracownikiem administracji w tej szkole 1 byl przekonany, Ze szkota
zaakceptuje moja ofertg.



Odwiedzajac szkot¢ opowiedzialem dyrektorowi i jego zastgpczyni o moich
do$wiadczeniach i przedstawitem powody, dla ktérych rozpoczalem swdj
program. Pani wicedyrektor stuchata ze tzami w oczach. Poprosili mnie, abym
uczyt ich dzieci Atari Go.

Najpierw odwiedzilem klas¢ gimnazjalna. Po drodze do klasy spotkatem na
korytarzu dziecko ze szkoty podstawowej. Zastgpczyni dyrektora zapytata je
dlaczego tu stoi, ale otrzymata bardzo niejednoznaczna odpowiedz.
Poprositem je aby poszto z nami, bo bedzie si¢ dzialo co$§ naprawdg fajnego.

W sumie na spotkaniu byto siedmioro gimnazjalistéw. Wchodzac do pokoju
wyczutem radosng atmosfer¢. Tak, jak w zwyktych szkotach, wkrétce zaczeli
z entuzjazmem przyjmowac¢ Atari Go. Gdy druzyna uczniéw grata z druzyna
nauczycieli, wszystkie dzieci byly rozemocjonowane i goraco dopingowaty
graczy. Stworzylo to wspaniata atmosferg, cho¢ nieco inna, niz w pozostatych
szkotach. Dzieci i nauczyciele stali si¢ jednym i to mnie zafascynowato.
Wtedy do pokoju weszly dzieci ze szkoty podstawowej. Poprositem starszych
uczniéw, aby nauczyli gra¢ swoich w Atari Go mtodszych kolegéw, skoro juz
sa wystarczajaco silnymi graczami.

GimnazjaliSci zaczgli nauk¢ natychmiast. Uzywanie jezyka migowego jest w
szkotach ograniczane na tyle, na ile to mozliwe aby nie hamowa¢ rozwoju
umiej¢tnosci czytania z ust. Wkrétce dzieci ze szkoty podstawowej umiaty
gra¢ w Atari Go i1 rozpoczgto si¢ wspétzawodnictwo.

W drodze powrotnej do biura dyrektora, wicedyrektorka opowiadata mi o
swojej szkole. Ma ona trzy oddzialy: nauczania poczatkowego, szkolg
podstawowa i gimnazjum. Nauczyciele ktada szczegblny nacisk na rozwijanie
osobowosci dzieci. Podstawowa troska jest umozliwianie dzieciom kontaktu z
r6znymi ludzmi i samodzielny rozwdj caloksztaltu osobowosci, a nie rozwdj
jezyka migowego, czy umiej¢tnosci wymowy. Gdy to ustyszatem stato si¢ dla
mnie jasne, dlaczego zaréwno dzieci, jak i nauczyciele w szkole, sa tacy mili,
uprzejmi i pelni zycia. Chcialbym spopularyzowaé Go we wszystkich
szkotach dla niestyszacych. Powinny si¢ odbywaé spotkania pomigdzy
dzie¢mi ze zwyktych szkot, a szkét dla niestyszacych. Na pewno rozwinie sig
Z tego co$ wspaniatego .

Glosy z terenu



Oswiadczenie pana Diago Hinaty, nauczyciela w szkole dla niestyszqcych w
Sakata.

Pan Yasuda odwiedzit naszq szkote w marcu 1997 roku. Wizyta ta wzbudzata
moje watpliwosci, gdyz nie miatem pojecia o Go. Jednak reguta "otoczyc, by
ztapac" byta wystarczajqco prosta zeby gra w Atari Go szybko pochtoneta
nasze dzieci.

W grupie dzieci byt chiopiec, ktorego twarz nigdy nie wyrazata Zadnych
emocji. Zaczelismy gra¢ w Go przez pie¢ minut kazdego ranka. W koncu jego
twarz zaczeta odzwierciedlaé emocje zwiqzane z wygrywaniem lub przegrang.
Do tej pory prawie nigdy nie podejmowat Zadnych dziatan z wtasnej
inicjatywy - teraz to sie zmienito, tak jak zmienita sie jego zdolnos¢ wyrazania
emocji.

Gdy nauczyciele grajq z dziecmi w Go przestaje istnie¢ relacja "nauczyciele -
dzieci" i kazdy z nas gra na powaznie, jak rownorzedny partner. Jednq z zalet
Go jest to, ze w naturalny sposob stajemy sie bardziej Swiadomi tego, kim jest
nasz przeciwnik i potrafimy porozumiewac sig¢ z nim bez stow.

Zostawilismy zestawy do gry w Go w miejscach, w ktorych gromadzq sie
dzieci - na korytarzach i przy wejsciu do gimnazjum - tak, aby mogty grac w
czasie przerw i po zajeciach. Zorganizowalismy takze spotkania z dziecmi z



innych szkot oraz ze spotecznosciq lokalng. Nasze dzieci wyjasniaty reguty i
zaczynaly gre. Jestem gleboko przekonany, ze to dzieki tym spotkaniom
niestyszqce dzieci nauczyty sie partnerskiej komunikacji z osobami styszqcymi.
Z pewnosciq bedzie to narzedzie stuzqce rozwijaniu dobrych relacji z innymi i
nabywania pewnosci siebie. Ma to ogromne znaczenie dla samodzielnego
funkcjonowania w spoteczenstwie.

Obecnie pracujemy nad programem "Ksztattujmy dzieci silne, zdolne pokonac
przeciwnosci zwiqzane 7 brakiem stuchu". Wszyscy nauczyciele uznali Go za
jeden ze skarbow, ktore pomagajq niestyszqcym dzieciom zy¢é petnym i
satysfakcjonujqcym zZyciem.

Czg$¢ druga: Jak stworzy¢ program Go

Podczas moich wizyt w szkotach i oSrodkach dla oséb uposledzonych wiele
0osOb wyraza zainteresowanie wdrozeniem programu Go u siebie. Otrzymuj¢
bardzo wiele zaproszen do prowadzenia zajgc¢, ale jest niemozliwe, zebym
skorzystal ze wszystkich. Jednak prezentacj¢ gry w Atari Go moze prowadzi¢
wlasciwie kazdy, kto rozumie zasadg "otoczy¢, by ztapac".

W oparciu o osobiste doswiadczenia przygotowalem zestaw waznych
wskazéwek dotyczacych radzenia sobie z réznymi grupami oraz organizacji
gier druzynowych i1 indywidualnych. Mam nadziej¢, ze pomoze to Wam
wypracowac efektywny sposéb uczenia 0séb poczatkujacych.

Cho¢ pelna wersja Go jest bardziej ztozona, koncentruj¢ sig¢ na jednej, prostej
regule: "otoczy¢, by ztapa¢". Uwazam, ze gra jest dla nas istotna jedynie jako
sposéb poprawy stosunkéw i budowania porozumienia z innymi ludZzmi.
Niektére trudniejsze przypadki zwigzane z zastosowaniem tej reguly
wyjasnione sa w dodatku. W przypadku powstania na planszy niezrozumialej
sytuacji nalezy przede wszystkim sprawdzi¢ te wyjasnienia. Trzeba tez
pamigtaé, ze najwazniejsza rzecza jest nie samo uczenie Go, ale tworzenie
dzieciom szans komunikowania si¢ — zwlaszcza samotnym, pozbawionym
przyjaciol, czy nadmiernie wrazliwym na reakcje dorostych. Go pozwala im
wyjs¢ ze swojej skorupy.

Rozpoczynajac przygode z Go nie ma potrzeby omawiania bardziej
zaawansowanych regut taktycznych. Wrecz przeciwnie, zbyt wczesne
wprowadzenie bardziej zaawansowanej wersji gry w szkotach lub osrodkach
grozi porazka catego programu. Podkreslaja to réwniez inni nauczyciele,



ktérzy prowadza programy Go. Natomiast brak znajomosci Go przez
nauczyciela nie ma zadnego wptywu na powodzenie programu. Najwazniejsze
jest stworzenie atmosfery. Jesli uda si¢ przekona¢ dzieci, ze Go to wspaniata
zabawa, bgdzie to nieomal gwarancja sukcesu. Nawet dzieci rzadko okazujace
emocje ozywia si¢ btyskawicznie. Go jest narz¢dziem, ktérego moze uzywac
kazdy.

Prowadzac zajgcia bior¢ pod uwage wiek uczestnikow, ich stopien
uposledzenia i do tego dostosowuj¢ sposéb prowadzenia zaj¢é. Podstawy,
oparte 0o metod¢ pracy z matymi dzie¢mi, jednak sa takie same w kazdej
sytuacji. Zdolnosci jezykowe matych dzieci nie sq jeszcze dobrze rozwinigte,
wigc dzieci nie przyswajaja ztozonych wyjasnien. Tym bardziej konieczne jest
stworzenie atmosfery zabawy. Jesli uda si¢ Wam nakloni¢ mate dzieci, by
polubity tg gre, z pewnoscia bedziecie w stanie doprowadzi¢ do tego samego
w przypadku dzieci w wieku szkolnym, czy u 0séb uposledzonych.

Jak uczy¢ dzieci w przedszkolu
Korzystanie z gier zespotowych

Uczac male dzieci nalezy pamigtac, ze stworzenie dobrej atmosfery musi
nastgpi¢ od samego poczatku zajec. Spos6b rozpoczegcia prezentacji zmieniam
w zaleznoSci od tego, czy pierwsza reakcja dzieci na moja osobg jest otwarta
czy tez zachowawcza. JeS§li maluchy sa rozluznione, od samego poczatku
wszystko potoczy si¢ z pewnoscia gtadko. Jednak w wigkszosci przypadkéw
mate dzieci podchodza do mnie z pewna doza ostrozno$ci. To naturalne w
sytuacji pierwszego kontaktu z zupetnie obca osoba, zwlaszcza gdy maja grac
w Go po raz pierwszy. Trudno jest stworzy¢ dobra atmosfer¢ jedynie
opowiadajac o Go. Dlatego tez pierwsza rzecza, jaka robig, to "przetamanie
lodéw" i zaciekawienie dzieci.

Czasem zdarza mi si¢ uczy¢ zaledwie trzyletnie dzieci, ale tutaj chciatbym
skoncentrowa¢ si¢ na metodach przeznaczonych dla pigciolatkéw. W
przedszkolach prosz¢ o przeznaczenie na moje zajgcia okoto godziny. Grupa
powinna sklada¢ si¢ z dwudziestki do trzydziestki dzieci. Potrzebna jest
magnetyczna plansza demonstracyjna 9x9, taka jak na zdjgciach w tej ksiazce.
Po przedstawieniu si¢ méwig: "Chcialbym dzi$§ pobawi¢ si¢ z Wami pewna
ara".

"Zabawa" jest ulubionym stowem dzieci. Nie rozpoczynam spotkania od
opowiadania o Go. Zamiast tego zaczynam zadawac¢ pytania.



-"Czy znacie chinskie znaki?" - pytam. Wigkszos¢ dzieci odpowiada, ze zna.
Nastepnie rysuje na tablicy kanji oznaczajace konia lub rybg i pytam, co to
jest. (Zdjecie na poprzedniej stronie ukazuje kanji oznaczajace konia.) Dzieci
zwykle udzielaja r6znych odpowiedzi, a jesli nikt nie chce podejmowac préb
prosze jakie$ dziecko. Jesli nikt nie podaje prawidtowej odpowiedzi probuje
im podpowiadaé: ,, To jest zwierz¢”. W koncu kto§ udziela prawidtowe;j
odpowiedzi. To dziecko, ktére odpowiedzialo prawidtowo, proszone jest o
wyjscie na $rodek. Nastgpnie chwale je: ,,Wspaniale! Prosz¢ wszystkich o
oklaski dla (imig¢)". Oczywiscie dziecko jest bardzo zadowolone z
otrzymanego wyrdznienia i braw. Nastgpnie zaczynam zadawaé pytania o to,
co kon robi (biegnie) i w ktérym kierunku (w lewo). Za kazdym razem, gdy
otrzymuj¢ prawidtowa odpowiedz, proszg o oklaski. Wydaje mi si¢, ze brawa
sa waznym czynnikiem tworzenia dobrej atmosfery. Wspdlny aplauz daje
uczestnikom poczucie zjednoczenia. Zawsze udaje mi si¢ stworzyé w ten
spos6b dobra zabawe.

Chinski znak ‘kon” na tablicy.

W tworzeniu dobrej atmosfery niezwykle istotne jest, aby samemu dobrze si¢
bawic. Dzieci sa bardzo spostrzegawcze - odnotowuja nasz stan emocjonalny,
natychmiast wyczuja jakikolwiek §lad zniechgcenia i nie beda uczestniczyty w
zajeciach z zaangazowaniem. Dlatego tez chciatbym abyscie wypracowali



swOj wlasny sposéb tworzenia odpowiedniej atmosfery, sposéb na
u$miechnicte dziecigce twarze. Rébcie cokolwiek, co uznacie za stosowne.
Jesli sami bedziecie dobrze si¢ bawi¢, z pewnoscia zauwazycie, ze takze
dzieci beda zainteresowane Waszymi zajgciami. Oczywiscie, jesli grupa dzieci
od samego poczatku jest we wilasciwym nastroju, mozecie rozpocza¢ gry
praktycznie od razu, bez zadnych elementéw wprowadzajacych. Zwykle
poswigcam na rozmowg z dzie¢mi okoto trzydziestu do czterdziestu minut, a
gdy na ich buziach pojawia si¢ usSmiechy, zaczynam opowiada¢ o Go. Wydaje
si¢, ze nie pozostawia to zbyt wiele czasu na gre, lecz nie ma powodu do
obaw. Gra zespotowa zabiera nie wigcej, niz pigtnascie minut.

Reguly powinny by¢ wyjasnione krétko: uzywamy bialtych 1 czarnych
pionkéw zwanych kamieniami, umieszczamy je na przecigciu linii i aby ztapaé
kamien, nalezy go otoczy¢. Czgsto dzieci nie rozumieja, co oznacza: ,,0toczyc,
by ztapa¢”. Poniewaz trudno wytlumaczy¢ to samymi stowami, prosz¢ jedno z
dzieci by pokazato na planszy jak to zrobi¢. Wybieram jakiego$ ochotnika i
moéwig: ,,mozesz uzy¢ tylu kamieni, ile chcesz”. Pozwalam ustawia¢ kamienie
tak dlugo, az nie uznaja otaczania za skonczone. Czgsto mozna zobaczy¢
sytuacje, jak na rysunku 1.

Jest to prawidlowe rozwigzanie. Mozna si¢ tez spotka¢ z sytuacja z rysunku 2,
ktéra - jako przypadek otaczania - rowniez jest prawidtowa na swéj sposéb.
Osoby, ktére znaja Go, ustawig jednak sytuacj¢ z rysunku 3 i by¢ moze beda
intensywnie protestowa¢ widzac rozwiazania z pierwszych dwoéch rysunkow.
Nie nalezy jednak oczekiwaé, ze dzieci od razu bgda umieszczaty kamienie
jak na rysunku 3.

. e

Rysunek 1 Rysunek 2 Rysunek 3

Gdy dziecko zakonczy otaczanie koniecznie trzeba je nagrodzi¢ oklaskami.
Powtarzam te procedur¢ kilka razy i podpowiadam, ze do otoczenia wystarcza
cztery kamienie. Proszg aby kto$ pokazat nam, jak to zrobi¢. Po tym gdy jedno
z dzieci otoczy, tak jak na rysunku 3, wyjasniam, zZe jest to najlepszy spos6b



otaczania. Proszg dziecko, ktore prawidlowo otoczylo czarny kamien, aby go
zdjelo z planszy. Nastgpnie proszg cata grupe o oklaski. Potem ponownie
umieszczam kamien na planszy i thumaczg, Ze linie na planszy sa jak ulice, a
cztery ulice wychodzace z czarnego kamienia sg teraz Slepymi uliczkami, gdyz
zakoncza si¢ bialymi kamieniami. Czarny nie ma teraz zadnej drogi ucieczki i
dlatego tez zostat ztapany. Po takim wyjasnieniu wigkszo$¢ dzieci rozumie co
znaczy: ,,otoczy¢, by ztapa¢”. Oczywiscie bedzie grupka dzieci, ktére jeszcze
nie beda rozumiaty, lecz mimo to trzeba zaczac¢ grg.

Do rozgrywania gier ustawiam duza magnetyczna plansz¢ demonstracyjng i
dzielg dzieci na druzyny. Liczba czlonkéw druzyny powinna wynosi¢ okoto
dziesigciu osob. Zawodnicy kazdej druzyny wykonuja ruchy naprzemiennie.
Wpierw jednak ustawiam obydwie druzyny w rzedach przed plansza. Pierwsza
dwdjka gra w ,.kamien, nozyce, papier”’, aby ustali¢, ktéra druzyna zaczyna.
Nastgpnie druzyny witaja si¢ moéwiac omnegaishimasu (zobacz str. 7) i
rozpoczyna si¢ gra. Korzystamy z reguty okreslajacej wygrana druzyng jako
tg, ktora pierwsza ztapie kamien lub kamienie druzyny przeciwnej. Wywoluje
pierwsze dziecko przed plansz¢ 1 wreczam mu kamien; indywidualne
wreczanie kazdemu dziecku kamienia traktuje jako regulg. Pierwszy gracz
bierze czarny kamien, umieszcza go w wybranym przez siebie miejscu i wraca
na koniec kolejki. Dzieci kibicujg sobie, szczeg6lnie gdy jakies kamienie maja
wkroétce zosta¢ otoczone. Gdy jedna z druzyn otoczy kamien lub tancuch
kamieni i zlapie go, gra si¢ konczy. Dziecko, ktére ztapato kamien, otrzymuje
oklaski. Po zakonczeniu gry druzyny staja naprzeciw siebie 1 dzigkuja sobie za
gre. Jesli mamy wigcej czasu, zapraszam dzieci do gry "jeden na jeden" na
matych planszach.

Nie jest to zbyt trudne i wigkszo$¢ dzieci lubi gra¢. Niektére jednak moga nie
okaza¢ zainteresowania, prawdopodobnie, ze wzgledu na nadaktywnos¢
dorostych, a konkretnie nauczycieli i mnie. Spowodowanie, aby i te dzieci
cieszyly sig¢ gra jest jednym z naszych gtéwnych celéw, tak wigc w nastgpne;j
sekcji podam kilka wskazéwek co do tego, jak sobie radzi¢ z takimi dzie¢mi.

Wigkszos¢ dzieci jest zafascynowana Go i sam wciaz si¢ zastanawiam,
dlaczego tak si¢ dzieje. Patrzac na grajace dzieci zauwazylem, ze nadchodzi
chwila, gdy nagle wzrok dziecka si¢ rozjasnia. Zwykle tak jest, gdy uda mu si¢
samodzielnie ztapa¢ kamienie. Odkrywa ruch, ktéry "fapie" kamienie
przeciwnika. Prowadzi to do wzrostu pewnosci siebie. Tak naprawdg, jesli
doro$li méwia dzieciom gdzie uklada¢ kamienie, pozbawiaja dzieci szansy



samodzielnego odkrywania, dlatego tez nigdy nie méwi¢ dzieciom gdzie
zagrac, aby ztapa¢ kamienie.

OczywiScie niektére dzieci nie potrafia znalez¢ wilaSciwego miejsca i1 nie
wiedza, co robi¢. W takich przypadkach daje im wskazéwki typu: "Czy
widzisz jakie$ kamienie, ktore datoby si¢ ztapa¢ w tej okolicy?" albo: "Jestes
blisko". Jednak nigdy nie méwi¢ gdzie postawi¢ kamien, a jesli dalej nie
potrafia znalez¢ miejsca, to po prostu tak to zostawiam. Czgsto w trakcie gry
pojawia si¢ szansa zlapania kamieni i w koncu dzieci trafig na swoja chwilg i
swoje kamienie. Wazne jest, by by¢ cierpliwym, pomimo tego, ze sytuacje na
planszy beda dla was oczywiste.

Pamigtam taki przypadek: kamienie dziecka uciekaly przed ztapaniem ku
brzegowi planszy i mialy by¢ wkrétce osaczone. Aby temu zapobiec, malec
zagral ruch poza brzegiem planszy. Uderzylo mnie to, jak bardzo dzieci
potrafia by¢ elastyczne i pomyslalem: "Czy wazne jest dla nich postgpowanie
zgodne z ustalonymi regutami?" Rozwiazanie znalezione przez to dziecko
byto zadziwiajace - cho¢ jego przeciwnik, ktéry sam wpadt na sposéb $cigania
kamieni do brzegu planszy, byl jeszcze bardziej zadziwiajacy. Nie widzialem
powodu, aby przerywa¢ im zabawg. Jesli jeden z nich zaprotestuje to begda
potrafili znalez¢ jakie§ rozwiazanie problemu. Jest absolutnie akceptowalne,
aby dzieci tworzyly swoje wlasne reguty gry. Uwazam to za jeden z celéw Go:
da¢ dzieciom szans¢ wyrazania swoich wlasnych opinii i samodzielnego
znajdowania rozwiazan.

Cierpliwos$¢ jest wazna i czgsto bywa trudna. Nierzadko dzieci tak przejmuja
si¢ opinig dorostych, Ze staja przed plansza i nie potrafia potozy¢ kamienia. W
takim przypadku po prostu czekam, az dziecko podejmie samodzielne
dziatanie. Czasem zajmuje to nawet okoto 5 minut, co wydawac si¢ moze
bardzo diugim okresem. Ale jesSli potraficie wytrzymaé¢ i nie popychaé
dziecka, zdarzy¢ si¢ moga rzeczy zaskakujace. Inne dzieci sa poczatkowo
niespokojne i prosza, aby mtody cziowiek stojacy przed plansza zagral w
koncu; czgsto tez oferuja wsparcie i zachgte. Gdy w koncu dziecko wykona
zagranie, spontanicznie wybuchaja oklaski niezaleznie od tego, jak dobry byt
to ruch. Czekajac staram si¢ skoncentrowac na dziecku i nie pozwala¢ by méj
umyst krazyt gdzie$ daleko. Dzieci zauwazaja, ze tracimy zainteresowanie, a
to moze rzuci¢ cien na atmosferg spotkania.

Nie wszystkie dzieci od razu zaakceptuja Go. Zawsze znajda si¢ jakie$ zbyt
niesmiate, by stana¢ przed innymi albo takie, ktére beda biegac po sali udajac



brak zainteresowania. Wolg nie narzuca¢ nic tym dzieciom, a nauczycieli
dobrze jest uprzedzi¢ wczesniej, aby nie zmuszali nikogo do uczestnictwa. To
wlasnie takie dzieci Go moze zmieni¢ najbardziej, o ile si¢ ich wczes$niej nie
zniechgci do gry.

W razie niepowodzen mozecie sprobowac¢ gra¢ z tymi dzie¢mi indywidualnie,
ale naprawdg nie to jest problemem. Dzieci sa r6zne. Je§li niektére z nich sig
nie przylacza, nie ma powodu, aby je krytykowac. Z mojego do$wiadczenia
wynika, ze lepiej pozwoli¢ im i8¢ swoja wiasng droga.

Wprowadzajac Go w danej grupie zaczynam od gier zespotowych, a jesli czas
pozwala, wprowadzam takze gry indywidualne. Reguty moga by¢ takie same,
jak w grach zespotowych, to znaczy wygrywa ten, kto pierwszy ztapie kamien.
Mozna takze wprowadzi¢ regul¢ moéwiaca, ze aby wygra¢ nalezy zlapaé
przynajmniej trzy lub pig¢ kamieni. Gracze wpierw ustalaja (metoda "nozyce,
kamien, papier"), kto zaczyna. Gry "jeden na jeden" sa zwykle bardzo
spokojne, gdyz gracze w pelni koncentruja si¢ na grze i wydaja si¢
porozumiewaé wprost z serca do serca. Podczas gdy gry druzynowe tworza
ducha wspélpracy 1 wesota atmosferg, gry "jeden na jeden" wydaja si¢
pogtebia¢ komunikacje i wlewaja ciepto w serca wszystkich zaangazowanych.

Dzieci, ktére poczatkowo niechg¢tnie wchodza w relacje z innymi, po
rozegraniu jednej lub kilku gier "jeden na jeden" staja si¢ bardziej otwarte i
zyskuja wigcej pewnosci siebie. Dzieci, ktére wczesniej rozrabiaty, aby
zwréci¢ na siebie uwage, staja si¢ spokojniejsze i zdolne do uwaznego
stuchania, a dzieci, ktére nie potrafity si¢ otworzy¢, zaczynaja wyraza¢ swoje
opinie. Jest to tak naprawdg rezultat wrodzonych zdolnoS$ci tych matych ludzi.
Go jest jedynie mechanizmem, ktory to wyzwala. Porozumienie na gi¢bszym
poziomie moze spowodowac spontaniczne rozwiazanie wielu probleméw, a
Go jest najbardziej efektywnym narz¢dziem budowania porozumienia, jakie
udato mi si¢ znaleZ¢.

W programach nauki Go, ktére odniosty najwigkszy sukces, udostgpniano
dzieciom zestawy do gry w taki sposéb, aby byty dostgpne w kazdej chwili.
Woéwcezas mtodzi ludzie moga grac tyle, ile zechca wykorzystujac czas wolny.
Go powinno by¢ jednym z nieformalnych zaj¢é. Natomiast jesli na Go
przeznaczone sa z gory okreslone godziny, to Go moze sta¢ si¢ dodatkowym
cigzarem dla nauczyciela.



W trakcie gry w Go wazne jest, by siedzie¢ naprzeciwko siebie. Zachgcam
nauczycieli, aby grali z dzie¢mi, ktére o to prosza. Nie chodzi tu o wej$cie w
swiat dziecka poprzez siadanie na matym krzesetku. Wazne jest podejscie do
matego czlowieka. O ile tylko osoba dorosta koncentruje si¢ na dziecku i
prébuje na powaznie nawigza¢ z nim kontakt, wszystko bedzie dobrze.
Dziecko potrzebuje uwagi nauczyciela.

Nawet jesli nauczyciel ma szans¢ znalez¢ chocby tylko kilka minut na gr¢ z
dzie¢mi, wazne jest, by to robit. Pozwala to na utrzymanie z nimi kontaktu, a
dzieciom pozwala na budowanie pewnoS$ci siebie w relacjach z innymi.
Widziatem efekty tego wiele razy.

Jak uczy¢ Go w szkotach podstawowych

Prezentacja Go i tworzenie dobrej atmosfery jest latwiejsze wsréd dzieci
nieco starszych niz pig¢ lat. W tym przedziale wiekowym staje si¢ takze
mozliwe zaangazowanie catej populacji szkoty. Zbieram po kilkaset oséb w
sali gimnastycznej, przedstawiam gr¢ w zwykly sposob i wybieram dwie
druzyny do gry pokazowej. Nastgpnie kieruj¢ uczniéw do gry "jeden na jeden"
pod okiem nauczycieli, uprzednio rozdawszy wszystkim mate plansze.
Nastepnie przypadkowo wybieram druzyny z kazdego przedziatu wiekowego i
jedna druzyng nauczycieli. Owe druzyny graja ze soba turniej na duzej
planszy demonstracyjnej, co jest zwykle bardzo emocjonujace. Czgsto
wygrywaja mtodsi uczniowie, triumfy druzyn nauczycieli sa dos¢ rzadkie.
Taki rodzaj interakcji pomi¢dzy nauczycielami a dzie¢mi jest bardzo dobry
dla uczniéw - szczegllnie kiedy nauczyciele przegrywaja. Polecam
przeprowadzanie takiego wspétzawodnictwa kilka razy w roku.

Nie trzeba by¢ dobrym graczem w Go, by dobrze prowadzi¢ taki program. W
rzeczywistosci bycie na tym samym poziomie zaawansowania w Go, co dzieci
jest nawet zaleta, jezeli wezmie si¢ pod uwage cele programu. Nawet jesli
nauczyciel nie zna dobrze gry, z pewnoscia potrafi stymulowaé dzieci i
oferowa¢ im wsparcie.

Czasem na planszy pojawiaja si¢ bardzo ztozone uktady kamieni i bedzie sig
zdarza¢, ze zauwazycie, ze niektére kamienie zostaly juz tak naprawdeg
otoczone. Nie jest to problemem. Polecam wprowadzenie reguty méwiacej, ze
ten, kto pierwszy zauwazy, ze kamienie s3 zlapane, wygrywa grg. Zasada ta
wszystkim wydaje sig¢ rozsadna.



Uczniowie w oczywisty spos6b korzystaja na kontaktach z nauczycielami,
odbywajacymi si¢ na jednej plaszczyznie. Ponadto dzieci moga nauczy¢ sig
waznych rzeczy poprzez obserwacje nauczycieli radzacych sobie ze
zmiennymi losami gry, z porazkami i zwycigstwami.

Wtedy, gdy mam do czynienia z kilkoma klasami naraz, zachgcam nauczycieli
by zagrali ze soba. Uczniowie korzystaja z obserwowania takich gier i
kibicuja nauczycielom nawet, jesli nauczyciele ci nie byli szczegdlnie
popularni. Dzieci nie chcg aby "ich" opiekun przegrat.

Takie dziatania maja pozytywne skutki dla obu stron. Nauczyciele z reguty nie
sa przyzwyczajeni do tego, ze kibicuja im uczniowie, wigc moze to by¢ dla
nich bardzo ozywcze do$wiadczenie. A dzieci moga zblizy¢ si¢ do
nauczycieli. Mam odczucie, ze tego typu zajgcia sa szczegllnie wazne dla
pedagogdw, ktérzy maja wrazenie, ze ich relacje z uczniami nie sa najlepsze.

Jak uczy¢ gimnazjalistow i licealistow

Starsi uczniowie s3 zwykle apatyczni lub po prostu zmegczeni. Czasem w
sposéb jawny nie ufaja dorostym. W poréwnaniu z mtodszymi dzie¢mi
pozyskanie ich uwagi wymaga wigkszego wysitku. Dlatego tez zawsze
zaczynam rozmow¢ od tematu relacji z plcia przeciwna. Biorac pod uwage
prawdopodobne oczekiwania uczniéw co do natury wykladu o Go,
podniesienie tej kwestii zaraz na poczatku zmienia atmosferg. Prosze tych,
ktérzy maja juz swoje sympatie, o podniesienie reki. Jedni si¢ zgtaszaja, inni
sq na to zbyt niesSmiali. Gdy atmosfera juz si¢ rozluzni prezentuje gr¢ w
zwykly sposéb i zaczynam gry w parach chtopak-dziewczyna, co sprawdza sig
w tej grupie wiekowej. Po grach demonstracyjnych grupa rozgrywa gry "jeden
na jeden", a nastgpnie organizuj¢ taki sam turniej jak w szkotach
podstawowych. Koncz¢ turniejem pomigdzy nauczycielami, gdyz aplauz
uczniéw jest dla nich ozywczy. Zawsze ktade nacisk na taczenie za pomoca
Go uczniéw i nauczycieli.

Jak uczyé¢ Go w osrodkach zamknietych

Program Go  wprowadzily szkoly dla  dzieci  niestyszacych,
niepelnosprawnych, osrodki dla uposledzonych i domy opieki nad osobami w
podesztym wieku. Prowadzenie programu Go w tych miejscach nie jest
trudne, ale Wasza propozycja moze poczatkowo spotka¢ si¢ z oporem z
powodu niewiedzy lub uprzedzen w stosunku do Go. Prawda jest, ze niektdrzy



uposledzeni nigdy nie zrozumieja zasady "otoczy¢, by zlapac". Ale nawet w
tak ekstremalnym przypadku moga po prostu sta¢ wokot planszy 1 umieszczaé
kamienie. Dla wielu ludzi z tych o$rodkéw otrzymanie aplauzu moze okazaé
si¢ waznym i pozytywnym do$§wiadczeniem.

Z grupami 0s6b uposledzonych podazam utartym szlakiem, prébujac znalezé
sposéb, by kto§ wyszedt i postawil kamief. Czasem musz¢ w tym pomdc, ale
zawsze proszg o duze oklaski - nawet wtedy gdy kamien nie trafia na miejsce
przecigceia linii. To zupetnie zmienia atmosfere i sprawy zwykle tocza sig juz
od tej chwili gtadko. Oczywiscie tempo jest o wiele wolniejsze niz w
szkotach.

Ludzie z os$rodkéw dla uposledzonych rzadko maja okazj¢ otrzymac
jakakolwiek forme¢ uznania za to, co robig. Takie wtasnie uznanie w formie
oklaskéw moze im pomdc rozwina¢ poczucie pewnosci siebie.

Zawsze, kiedy to mozliwe, wprowadzam regutg: "otoczy¢, by ztapac", choé
niektére osoby nigdy jej nie rozumieja. Niektérzy umieszczaja kamienie
pomigdzy liniami, ale to nie ma znaczenia. Przesuwam wtedy kamien na
skrzyzowanie i proszg¢ o oklaski.

W tych osrodkach czas ptynie wolno, ale mieszkancy lubia spgdza¢ czas
grajac w Go. Wida¢ to po ich zmienionych twarzach i oczekiwaniu na
nast¢png okazje do gry. Niewielu z nich samodzielnie si¢ga po plansz¢ i gra,
lecz wizyty nawet w odstgpstwach dwumiesigcznych moga zmieni¢ ich zycie.
Czasem zmiany sa radykalne, kiedy ludzie staja si¢ bardziej rozbudzeni i
aktywni, a nawet sprawniejsi fizycznie. To wspaniate. Z pewnoS$cia bylby to
ciekawy temat badan naukowych.

Glosy z terenu

Oswiadczenie pani Rie Baba, nauczycielki w przedszkolu w Sunayama w
prefekturze Fukuoka.

Budynek przedszkola w Sunayama jest obiektem wielofunkcyjnym, tqczqcym
w sobie przedszkole, szkote podstawowq, Swietlice z zajeciami pozalekcyjnymi
oraz oSrodek opieki dziennej dla osob w podesztym wieku. W lutym 1996 roku
rozpoczelismy zajecia 7 Go z naszymi dzie¢mi, poniewaz identyfikujemy si¢ z
celami pana Yasudy. W chwili obecnej w zajeciach uczestniczq zarowno
przedszkolaki, uczniowie, jak i seniorzy. Rezultatem jest Zywa atmosfera



powstajqca gdy dzieci zaganiajq seniorow do wspolnej gry. W naszym
przedszkolu ktadziemy nacisk na '"interakcje". Gra w Go sprzyja takiej
interakcji poniewaz siedzimy zwroceni twarzami do siebie. Wydaje sie, Ze
dzieci zmienity sie dzieki grze w Go. Na przyktad chlopiec, ktory nie radzit
sobie z relacjami z innymi ludzmi obecnie dobrze gra w Go i jego stosunek do
innych znacznie sie poprawit. Ow chtopiec poprosit rodzicéw o zestaw do gry
na urodziny. Cho¢ jeszcze nie czyta, zawsze z niecierpliwosciq wyszukuje w
gazetach artykuty o Go. Jego rodzice byli zdumieni zmiang, jaka w nim zaszla.

N
Rie Baba

Wydaje nam sie, Ze wazne jest, aby w wychowaniu dzieci uczestniczyli
ojcowie, lecz zaangazowanie ich jest trudne. Tak sie jednak ztozyto, zZe ojciec
akurat tego chtopca zostal prezesem Stowarzyszenia Ojcow i 7 entuzjazmem
zaprasza innych rodzicieli do uczestniczenia w wychowywaniu swoich dzieci.
Wierze, Ze jest to jedna z ogromnych zastug programu Go.

Inng zastugq jest rozwdj emaptii i uprzejmosci poprzez kontakty dzieci ze
starszymi poprzez gre w Atari Go. Kazde z dzieci zdaje sie by¢ bardziej

niezalezne i pewne siebie, niz wczesniej.

Czes¢ trzecia: Program rozwija si¢ na caly swiat.



Pierwsze programy Go za granica - Holandia

Moje wysitki, aby zblizy¢ ludzi poprzez gr¢ w Go obecnie zaowocowaty
popularyzacja programu nauczania gry poza Japonia. Takze moje horyzonty
poszerzyly si¢ dzigki pewnemu wydarzeniu, ktére miato miejsce na wyspie
Nokonoshima w prefekturze Fukuoka. Zgodnie z tradycja tamtejszego
przedszkola podczas ceremonii zakonczenia roku dzieci dziela si¢ swoimi
marzeniami. Jedna z dziewczynek powiedziata, ze marzy o tym, by zosta
nauczycielka Go. Sadzac, ze dziewczynka chce zosta¢ zawodowym graczem,
ojciec zapytatl ja, dlaczego ma akurat takie marzenia. "Chcg spopularyzowac
Go na calym $wiecie" - odpowiedziata - "i gra¢ w przyjazni ze wszystkimi".

Ojciec dziewczynki byl zaskoczony, ale ja sam bylem zdumiony jeszcze
bardziej, gdy mi p6zniej o tym opowiedziano. Gdy kto§ méwi o checi zostania
nauczycielem Go, zwykle oznacza to wybranie kariery zawodowego gracza.
Jednak ta dziewczynka nie miata na mysli studiowania Go dla siebie samej,
lecz chciata, by ludzie na catym $wiecie zyli w harmonii dzigki grze w Go. Od
tamtej chwili zaczatem mysle¢ o prezentacji mojego programu poza Japonia.

Wkrétce po tym wydarzeniu dowiedziatem sig, ze w Holandii odbedzie si¢
jedna z partii w cyklu rozgrywek o wazny tytul. W Holandii mieszka pan
Frank Janssen, ktory kiedy$ odwiedzil mnie w Japonii i z entuzjazmem
podszedt do programu Go. Wtedy tez wspdlnie odwiedzilismy Omatchi w
prefekturze Nagano i uczyliSmy gra¢ w Go dzieci w szpitalu. Pan Janssen
doskonale rozumiat, ze Go moze by¢ nie tylko hobby, lecz takze nadaje si¢ do
wykorzystania w edukacji, pracy spotecznej oraz terapii. Sam tez rozpoczat
program Atari Go w Holandii. Nie chcac straci¢ szansy wsparcia mojego
programu poza Japoniia poprositem sponsora rozgrywek, gazet¢ Yomiuri, o
postanie mnie do Europy.

Byt to styczen 1996 roku i moja pierwsza okazja wyprébowania programu
Atari Go za granica. Poniewaz nie méwig po angielsku, nie wspominajac juz o
niderlandzkim, nie bylem pewien, czy bariera jezykowa nie zaszkodzi
efektywnosci programu. Nie wiedzialem tez, czy dzieciom w Holandii
spodoba si¢ Go. Bylem przekonany, ze dzieci w moim kraju polubia t¢ gre, ale
nie bylem pewny, czy uda mi si¢ stworzy¢ wystarczajaco dobra atmosferg za
posrednictwem tlumacza, aby i europejskie dzieci polubity Go.

Aby stworzy¢ wlasciwa atmosferg, gralem z dzie¢mi w "nozyce, kamien,
papier” 1 Spiewatem japonskie piosenki. Zapisalem takze na tablicy chinski



znak "kon" i uruchomitem szybki quiz polegajacy na zgadywaniu znaczenia
tego znaku. Wszystko to pomoglto przetamac lody.

Nastepnie przedstawitem
zasadg: "otoczyC, by ztapac"
i wkrétce dzieci zaczgly
gra¢. Entuzjazm byl co
najmniej tak duzy jak w
Japonii. W Holandii bardzo
popularna jest pitka nozna, a
dzieci byty tak
podekscytowane, jak kibice
na meczu pitkarskim -
tupaly, krzyczaty i robily
wiele zamieszania.
Nauczyciele byli zaskoczeni
tym, Ze pojawienie si¢ W
szkole Japonczyka mogto
wywotac taka sensacje.

Odwiedzitem wowczas
prywatna szkot¢ zydowska
oraz szkol¢ Montessori. W
obydwu szkotach dzieci byly
bardzo zainteresowane, ale
szczegblne wrazenie zrobita
na mnie wizyta w szkole
Montessori. W szkole tej nie
ma okre$lonego programu
nauczania.Kazde dziecko Atari Go w Holandii

codziennie wybiera sobie

wlasne zadania, a nauczyciele pomagaja mu w razie potrzeby. Oczywiscie
dzieci nie sa puszczone zupelnie samopas i jesli pojawiaja si¢ konflikty,
nauczyciele szybko reaguja. Wydaje si¢, ze w szkole tej nauczyciele
poszukuja réwnowagi pomigdzy uczeniem dzieci, a pozwalaniem im na
samodzielne odkrywanie. Gdy rozpoczynalem program Go, w szkole
nauczyciele zaczgli si¢ zbiera¢ w sali pojedynczo i parami, az w koncu takze
w pelni zaangazowali si¢ w zajgcia. P6zniej powiedzieli mi, ze Go dobrze
pasuje do metodyki nauczania stosowanej w Montessori i wykazywali duze
zainteresowanie programem Atari Go.




W réznych krajach w szkotach panuje odmienna atmosfera - cho¢ moze
bardziej wlasciwe byloby stwierdzenie, ze to charakter nauczycieli si¢ rézni.
W Holandii miatem okazj¢ na przykiad obserwowa¢ nauczycieli bawiacych
si¢ z dzie¢mi w trakcie przerwy. Czgsto takze widzialem jak nauczyciele
pracuja z uczniami indywidualnie. W Japonii nie czgsto widuje si¢ nauczycieli
bawiacych si¢ z dzie¢mi. Gdy ja gralem z dzieciakami podczas prezentacji, w
niektérych przypadkach nauczyciele zaczynali zajmowa¢ si¢ innymi
sprawami. Czy nauczyciele w Japonii sa nadmiernie obciazeni praca? W
Europie odwiedzitem sze$¢ krajow i1 zauwazylem, ze dzieci uwazaja, ze ich
nauczyciele sa 'w porzo. Nauczyciele przyciagaja dzieci. Jednoczesnie,
reakcja dzieci na Go wydawata si¢ by¢ taka sama jak u dzieci japonskich.

Pézniej odwiedzitem Holandi¢ jeszcze dwukrotnie. Zauwazylem, ze z
uplywem czasu postrzeganie Go przez ludzi zaangazowanych w program Atari
Go zmienilo sig, i to nie wylaczajac pana Janssena. W Holandii powstata
organizacja majaca na celu popularyzacj¢ Go - European Go Cultural Center.
Pan Janssen pracuje dla tej organizacji i wszyscy jej pracownicy, tacznie z jej
przewodniczacym FErick Puytem, gl¢boko rozwazali dobroczynne aspekty
Atari Go. Przekazywali przez internet informacje o pracy z Go w szkotach
ludziom z innych krajoéw, przedstawiajac jednocze$nie zaréwno prowadzacych
program, jak i jego uczestnikéw - czyli dzieci.

Rumunia

Gdy odwiedzatem szkoty w Holandii, poznalem mtodego cztowieka z
Rumunii, Roberta Mateescu. W studenckich latach przez pewien czas
studiowat Go w Japonii u tego samego nauczyciela, co ja. Poruszony
programem Atari Go zaprosil mnie do Rumunii i osiem miesigcy pdzniej
udato mi si¢ z nim tam zobaczy¢.

ByliSmy w kilku szkotach w Rumunii i, tak jak pisalem wcze$niej, w ré6znych
krajach atmosfera w szkotach jest r6zna. W Rumunii, po rozpadzie Zwiazku
Radzieckiego, warunki ekonomiczne byty bardzo trudne. Rumunia jest krajem
rolniczym,' wiec jedyna rzecza, ktérej bylo pod dostatkiem, to zywnosé. W
poréwnaniu z Japonia praktycznie nic nie bylo dostgpne. Z drugiej strony, w
kazdej osobie, jaka spotykalem, wyczuwalem cieple serce. Po drodze z
Bukaresztu do Braila zatrzymaliSmy si¢ w domu babci Roberta. Gdy tylko

"' W rzeczywistosci Rumunia byta krajem o stosunkowo niezle rozwinigtym przemysle
cigzkim, ktéry w okresie transformacji catkowicie si¢ zatamat (Przypis JS)



mnie zobaczyla, obj¢ta mnie i przytozyta swéj policzek do mojego. Nigdy nie
zapomng ciepta tego spotkania.

Gdy dotarliSmy do Braila, odwiedziliSmy szkol¢. Pracowata tam pani Liliana
Jacob, ktéra zatozyta klub Go i grata z dzie¢mi. Zalozyla ten klub tylko
dlatego, ze Go jest ciekawa gra. Nie miata ona zadnych celéw edukacyjnych,
czy tez wspomagajacych komunikacje.

Szkota przypominata potaczone japonskiej szkoty podstawowej i gimnazjum.
Wiek dzieci wahat sig¢ od siedmiu do pigtnastu lat. Poprositem, aby zebrano w
jednym miejscu dzieci, ktére nie znalty Go. Zabrano mnie do sali wygladajace;j
na laboratorium, czgsciowo znajdujacej si¢ pod powierzchnia ziemi. Czekato
tam na mnie okoto setki mtodych ludzi.

ZaczgliSmy gra¢. Wkrétce dzieci zaczgly robi¢ spore zamieszanie. Gdy
rzucitlem okiem przez szybe, zauwazylem, ze przygladaja nam si¢ inne dzieci.
Ich oczy za oknem petne byty ciekawosci 1 zainteresowania tym, co robiliSmy.

Niektérzy z obserwujacych nauczycieli tez zainteresowali si¢ programem.
Poprosili mnie, abym przyszedt uczy¢ bezposrednio do ich klas, wigc
nastgpnego dnia znéw odwiedzitem t¢ szkote. Tym razem zajgcia odbyly si¢ w
trzech klasach dla siedmiolatkéw. Dzieci te byly cudowne. Ich oczy mialy
niezwykly, swoisty blask: wydawalo sig, ze patrza na mnie ze swoista pasja
uczenia sig.

Oczy dzieci japonskich w trakcie gry w Go takze blyszcza, ale dzieci
rumunskie byty w jaki§ sposéb inne. Interesowaty si¢ wszystkim i chetnie si¢
uczyly. Wydaje mi sig, ze jesli mozna by zorganizowac¢ spotkanie pomigdzy
tymi wspanialymi dzie¢mi a ich réwiesnikami z Japonii, to spotkanie takie
wlatoby w japonskie dzieci wiele ciepta i zycia.

Dzieci w tej rumunskiej szkole tak bardzo pokochaly Go, ze gra ta stata si¢
szkolng pasja i ponad trzysta dzieci dotaczyto do klubu. W tej sytuacji pani
JTacob musiata poprosi¢ o pomoc. Zwrdcita si¢ do pana Iuliana Toma, ktéry
kieruje szpitalem w Braila i jest prezesem Rumunskiego Stowarzyszenia Go.
Pan Toma jest dobrym graczem i chgtnie si¢ zaangazowal, jednak pdzniej
spowodowato to pewien problemem. Pan Toma nie widzial, w jaki sposéb
prowadze program Atari Go, a cele tego programu nie zostaly mu we
wlasciwy spos6b przekazane.



Dwa lata pézniej w roku 1998 miatem okazj¢ ponownie odwiedzi¢ Braila i
spotka¢ si¢ z panem Toma. Zagadnal mnie o klub Go. "Wie pan co sig stato z
klubem Go?" Spodziewalem si¢ tego, co ustysz¢ i odpowiedzialem: "Pewnie
uczestnictwo spadto do pigédziesigciu oséb albo co§ kolo tego?"
Odpowiedzial: "Tak naprawdg, to spadio do pigciu!" Zapytalem Go jak
prowadzit klub. Okazato sig, ze pan Toma wyjasnial zasady taktyki stosowane
przez japonskich zawodowcéw i prezentowat bardzo skomplikowane techniki.
Prébowal podnies¢ poziom gry i uczyni¢ z dzieci $wietnych graczy. Dlatego
tez wymagatl przestrzegania zasad taktyki 1 strategii. Nic dziwnego, ze dzieci
odeszty!

Zabralem pana Tome¢ na prezentacje Atari Go wsréd dzieci i wyjasnitem,
dlaczego prowadz¢ ten program. Ja sam przeszedlem przez gorzkie
doswiadczenie préb uczenia bardziej ztozonych technik. Sam zarazitem Go-
fobia okoto pigciuset dzieci. Dlatego tez powiedzialem panu Tomie: "Mozna
zniechgci¢ do Go maksimum pigéset dzieci bez narazania si¢ na krytyke".
Odpowiedzial: "No, to ja juz prawie wyczerpalem sw6j limit!"
WybuchngliSmy $miechem. Pan Toma rozumie juz na czym polega program
Atari Go, wigc watpig, by powtérzyt swoj btad.

Podczas mojej drugiej podrézy do Braila korzystaliSmy z budynku Domu
Kultury, w ktérym zgromadzita si¢ ponad setka dzieci z kilku szkét. Dzieci
naprawd¢ doskonale si¢ bawily grajac w Go. Jeden z nauczycieli
uczestniczacych w grach byt pod tak duzym wrazeniem, Zze nast¢pnego dnia
zostalem zaproszony do jego szkoly. Ponownie sala wygladata na jakas
pracowni¢ z okoto stu pigcdziesigcioma dzie¢mi upakowanymi jak sardynki.
Na zajgciach miata by¢ tylko jedna klasa, ale nauczyciel opowiedzial o
spotkaniu w innych klasach i te takze chciaty przyjs¢. Tak wigc mieliSmy
cztery lub pig¢ klas na raz, przy czym zauwazytem, ze nie bylo zadnych dzieci
uczestniczacych w zajgciach w dniu poprzednim. Dzieci te dotaczyty do nas
pozniej. Zaciekawito mnie to i po prezentacji zapytalem, czemu tak sig stato.
Okazalo sig, ze jedno z dzieci obecnych wczoraj zapytato nauczycielkg, czemu
dzi$ znéw nie moga p6js¢. Ta odpowiedziata, ze grali wezoraj, a dzi$ jest kolej
pozostatych klas. Jedno z dzieci wybuchngto ptaczem i1 prosito, by mogly
znéw uczestniczy¢ w grze méwiac: "Chcemy jeszcze postucha¢ Nauczyciela
Go". Ich opiekunka byta tak poruszona, ze pozwolita im dofaczy¢ si¢ do nas,
mimo ze byla to juz polowa prezentacji.

Republika Czeska



Mamy sktonnos$¢ do postrzegania Europy jako jednej cato$ci, ale atmosfera w
krajach Europy Zachodniej - takich jak Holandia, Belgia czy Francja - bardzo
rézni si¢ od atmosfery w Europie Wschodniej - jak na przyktad w Rumunii
czy Czechach. Oczywi$cie, poziom rozwoju gospodarczego jest bardzo rézny,
ale przede wszystkim miatem wrazZenie, ze ludzie w Europie Wschodniej sa
bardziej bezposredni. We wrzesniu 1998 roku po raz pierwszy odwiedzitem
Republike Czeska i gralem w Go z okoto tysiagcem dzieci. Szczegdlnie zywe
wspomnienia mam ze szkoty pedagogicznej w Libercu. Pamigtam, Zze okoto
trzydziestu ucznidéw tej szkoty w wieku okoto szesnastu lat przyjeto mnie
bardzo goscinnie. Niektdrzy uczniowie byli przebrani w stroje ludowe i
powitali mnie chlebem i piwem, co jest tradycyjnym sposobem witania tam
goscl.

Spiewatem troche japonskich piosenek i pokazywatem znaki kanji, tak jak to
zwykle robig. Wkrétce uczniowie rozluznili si¢ na tyle, ze mozna byto zaczaé
gra¢ w Go. Wpierw poprositem ich, aby podzielili si¢ na dwie druzyny. "Juz
to zrobiliSmy!" - odpowiedzieli. Wtedy dopiero zdalem sobie spraweg, ze
wszyscy byli ubrani albo na biato, albo na czarno. Podeszli mnie! Po
zakonczeniu gier odbyla si¢ nieformalna rozmowa.

"By¢ moze nie zrozumiecie tego, ale w Japonii dzieci w Waszym wieku
popetniaja samobdjstwa" - powiedzialem. Wygladali na zdziwionych. Nie
rozumieli sytuacji, poniewaz wydawato si¢ im, ze gdy ma si¢ szesnascie lat
zycie jest wspaniate. "W Japonii mozemy kupi¢ za pieniadze wszystko.
Mozemy zrobi¢ wszystko. Jest mndstwo zywnosci i ubran. Jednak kiedy
ludzie traca serca staja si¢ niebezpieczni" - kontynuowatem. Nastgpnie
powiedzialem im o kontrowersyjnym problemie przemocy réwiesniczej.
"Dzieci cala grupa zaczynaja przeSladowac jedna osobe. Inni, ktérzy sa tego
swiadkami nie pomagaja przesladowanemu w obawie, aby samemu nie by¢
obiektem prze§ladowan. W najgorszych przypadkach przytaczaja si¢ do
przesladowcéw. To smutne, ale niektére z ofiar sa izolowane i popetniaja
samobdjstwa." Zauwazytem, ze w trakcie mojej opowiesci w oczach jednego z
chlopcéw pojawity sig tzy. Dzieci w Republice Czeskiej i w Japonii mieszkaja
na tej samej planecie 1 s takimi samymi niewinnymi dzie¢mi. Dlaczego wigc,
w zalezno$ci od miejsca zamieszkania, sytuacja moze si¢ rézni¢ w tak
Znacznym stopniu?

Przywioztem ze soba z Japonii papierowe plansze do Go i kazdemu dziecku
wreczytem jedna. Po rozmowie podszedt do mnie mlody nauczyciel jeszcze
przed trzydziestka. Takze miat 1zy w oczach. Poprosit mnie o autograf na



odwrotnej stronie planszy. Widzac to, wszyscy podeszli proszac o autografy.
Pé6t zartem powiedziatem: "Za autograf pobieram optatg¢ w postaci jednego
pocatunku w policzek."

Uczniowie tej szkoly zdawali si¢ twardo stapa¢ po ziemi. W poréwnaniu ze
swymi japonskimi réwiesnikami wydawali si¢ bardzo dojrzali. Uczniowie w
Czechach potrafili zrozumie¢ dlaczego prébuje¢ rozwina¢ méj program na caty
swiat. Po ukonczeniu szkoty kazdy z nich bedzie pracowat jako nauczyciel.
Wszyscy obiecali mi, ze przekaza zalety gry w Go wielu ludziom.

W Polsce

W Polsce odwiedzitem miasto Wodzistaw Slaski lezace niedaleko czeskiej
granicy. Mieszka tam dobry gracz w Go, pan Jan Lubos. Jest on tak silnym
graczem, ze uczestniczyt nawet w Mistrzostwach Swiata Amatoréw w Japonii.
Podczas tego pobytu odwiedzit ze mna kilka przedszkoli oraz o$rodkéw dla
0os6b upo$ledzonych i1 dobrze zrozumiat cel mojego programu. Nie
planowatem wizyty w Polsce, ale pan Lubos bardzo chciat, abym przyjechat,
wigc pomimo napigtych terminéw zdecydowalem si¢ na odwiedziny.
Zaproszono mnie do dwdch szkét.

Sprawy w tych szkotach nie uktadaty si¢ prosto i spokojnie, mimo tego, ze
znajdowaly si¢ one na prowincji, z dala od wielkich osrodkéw. Szczegdlnie w
jednej ze szkot, w ktérej odwiedzitem klas¢ trzynasto- lub czternastolatkow,
wyraz twarzy nauczycieli wyraznie wskazywat na bezskuteczno$¢ ich préb
zapanowania nad dzieémi. Gdy wszedlem do sali, zachowywaly si¢ one
glosno i1 arogancko.

Pan Lubos uprzedzit mnie o tej sytuacji. Powiedzial mi, ze po zmianie
systemu gospodarczego z komunistycznego na kapitalistyczny kraj potozyt
najwigkszy nacisk na rozwdj ekonomiczny. W rezultacie takie obszary, jak
edukacja zostaty zaniedbane. Powoduje to rozmaite problemy spoleczne. Pan
Lubos martwit si¢ tez o przebieg prezentacji ze wzgledu na problemy dzieci z
koncentracja. Ja jednak uwazam, ze to wlasnie w tym obszarze Go powinno
by¢ pomocne. Prezentacj¢ Go rozpoczatem w zwykly sposéb ignorujac
sytuacj¢ w klasie. Wkrétce rozpoczely si¢ gry pomigdzy uczniami i
nauczycielami, co wywotalo ogromne emocje. Dzieci martwily si¢
przegranymi i cieszyly si¢ ze zwycigstw mocno si¢ Sciskajac. To byly
wspaniate chwile.



W drugiej szkole poprowadziliSmy otwarta dla wszystkich prezentacj¢ juz po
zajeciach. Spodziewatem si¢ dziesigciu lub dwudziestu oséb, a pojawita sig
okoto setka dzieci. Rozegrano gr¢ pomigdzy oSmiolatkami a pigtnastolatkami.
PéZniej do gier wlaczyta si¢ druzyna nauczycieli, co jeszcze podkrecito
atmosferg. Dyrektorka tej szkoty byta urocza pani w wieku okoto czterdziestu
lat. Doswiadczenie to poruszyto ja na tyle, by zadeklarowaé wilaczenie Go do
swych zaje¢. Zaproszono mnie do biura dyrektorki na positek. Do positku
podano wino, brandy i szampana. Gdy spytalem ja czy czgsto si¢ zdarzaja
takie przyjecia w jej biurze odpowiedziata, ze to pierwszy raz w historii
szkoty! Wierzg, ze kontynuuja lekcje Go raz w tygodniu dla kasy drugiej i
starszych oraz raz na dwa tygodnie dla klasy pierwsze;j.

Wegry

W trakcie pobytu w Europie odwiedzilem szkoty, a takze osrodek dla
uposledzonych w Budapeszcie. W osrodku przechodza rehabilitacje dzieci
cierpiace na porazenie moézgowe. Jest to ogromny o$rodek zwany PETO.
Podobny jest on nieco do szpitala uniwersyteckiego w Japonii. przyjezdzaja
tam dzieci nie tylko z Wegier, ale 1 z calego §wiata. Nazwa PETO pochodzi od
nazwiska wynalazcy stosowanej tam metody rehabilitacji. W osrodku tym
poza metoda Peto stosuje si¢ takze inne formy rehabilitacji i mialem ogromne
nadzieje zwigzane z wprowadzeniem tam Go jako pomocy w ich dziataniach.

Wpierw wprowadzono mnie do pokoju, gdzie zgromadzono dzieci wegierskie.
Instruktorzy w pokoju byli nieco zdezorientowani, gdyz nie wiedzieli, co ma
si¢ sta¢. Dzieci nie okazywaly zbyt wiele zainteresowania. Zaspiewatem po
japonsku interaktywna piosenke "otwoérz je, zamknij je", co czgsto czyni¢ w
szkotach. Dzieci staraly si¢ jak mogly nasladowa¢ ruchy moich rak.
Pokazatem im chinski znak oznaczajacy konia i wyraz twarzy dzieci zaczat si¢
zmieniac.

ZaczgliSmy gra¢ w  Atari Go. Widok u$miechajacych si¢ dzieci byt
niewiarygodny. Dzieci, ktérych ciala byly zbyt zesztywniate by wyciagnac
ramionka, albo otworzy¢ dlonie, bardzo staraly si¢ umie$ci¢ kamienie na
planszy. Instruktorzy byli kompletnie zaskoczeni tym widokiem i
zadeklarowali wolg wiaczenia Go do swych praktyk rehabilitacyjnych.



Nastepnie przeniesliSmy si¢ na oddzial "migdzynarodowy" i graliSmy z
dzie¢mi z réznych krajow. Takze i one bardzo polubily Go. Jeden z
nauczycieli powiedzial do mnie pdzniej: "Japonia to cudowny kraj! To
naprawdg wspaniate, ze potrafiliscie wtaczy¢ Go do swego systemu edukacji."
Instruktorzy w PETO uwazali mnie za nauczyciela z Japonii i mysleli, ze
celem mojej wizyty bylo wprowadzenie ich w tajniki cudownego systemu
edukacji w Japonii. Nie wiedziatem co odpowiedzie¢.

Wegierskie dzieci i Atari Go

To, co szczegdlnie poruszyto instruktorow w PETO, byl ozywiony wyraz
twarzy dzieci. To, ze obcokrajowiec taki jak ja, mégl przyjecha¢ i tylko
poprzez gr¢ w Go zebra¢ tyle dziecigcych u$miechéw, wydawalo sig
przekracza¢ ich mozliwosci zrozumienia. Jednak mocno wierzg, ze te
usmiechy nie bylty czym$ szczegélnym, ale czyms, co dzieci posiadaja w
naturalny sposob. Czy aby przypadkiem to nie my, dorosli, rodzice,



nauczyciele, mamy tendencj¢ to przyklejania dzieciom etykiet, co
uniemozliwia nam zobaczenie ich takimi, jakie naprawdg sa? Go dziata jak
katalizator i daje nam przebtysk obrazu nas takich, jakimi naprawdg jesteSmy.
Ludzie zawsze si¢ usmiechaja, gdy sa szczgsliwi.

Wegry klada nacisk na edukacj¢ matych dzieci. W miescie Keszthely miesci
si¢ szkota nauczania poczatkowego i1 przedszkole majace mocne wigzy z
Japonia. Szkota ta to "Szkota drzewa przyjazni Japonsko-Wegierskiej".
Bardzo si¢ ona rézni od placéwek tego typu w Japonii. Na przyktad caly
sprzgt do zabawy na placu zabaw wykonany jest z drewna. Bardzo widoczne
sq starania o umozliwienie dzieciom wszechstronnego, nieskrgpowanego
rozwoju. Dotychczas nie widziatem réznic mi¢dzy przedszkolami w Japonii, a
przedszkolami w innych krajach, ale to przedszkole byto inne.

Dyrektor tej placoéwki ma misj¢ uczynienia jej najlepszym przedszkolem na
swiecie. Rozmawiala z jedna ze swych znajomych w Japonii o wiaczeniu Go
do programu zaj¢c¢ przedszkola. Gdy si¢ o tym dowiedziatem, zdecydowatem
si¢ odwiedzi¢ to przedszkole. Gratem z dzie¢mi z kazdej grupy od trzylatkow
po dziewigciolatki. Dyrektorka obserwowala zywe reakcje dzieci i
powiedziata mi, ze chgtnie wilaczy Go do programu wychowania, nie jako
kolejna zabawe, ale wtasnie jako czg$¢ programu.

USA

Dr William Cobb z Virginii aktywnie dziala na rzecz programu Go. Uczac
filozofii na uniwersytecie probuje popularyzowa¢ Go w USA. Gdy dr Cobb
odwiedzil Japoni¢ w lutym i marcu 1996, mieliSmy okazje wspdlnie
odwiedzi¢ kilka szkét. Po powrocie do USA dr Cobb samodzielnie zaczat
odwiedza¢ szkoly i uczy¢ Atari Go. Uwazatl, ze prosta gra Atari Go pomoze w
popularyzacji Go ws$rdd dzieci. Samodzielne ztapanie kamienia jest radoscia
dzielona przez wszystkich na swiecie. Dr Cobb zapoznawat z Go setki dzieci
rocznie, a tym, co go zaskoczyto, byto obserwowanie doktadnie tych samych
zjawisk, co w Japonii.

W szkoty amerykanskie takze maja rézne problemy, wynikajace szczegélnie z
wielokulturowo$ci amerykanskiego spoteczenstwa. Powoduje to czasem
zatamanie komunikacji. Efektem moze by¢ zahamowanie rozwoju
umiej¢tnosci kontrolowania emocji. Dr Cobb powiedzial mi, ze takie dzieci



czgsto uspokajaja si¢ po podjeciu gry w Go i tatwiej sobie radza w relacjach z
innymi dzie¢mi. Poprawiaja si¢ takze ich wyniki w nauce.

Wsréd szkét odwiedzonych przez dr Cobb byta Thompson Middle School w
Richmond w Virginii gdzie ponad dziewigédziesiat procent uczniéw to Afro-
Amerykanie. Szkota ta przeprowadzita studium badajace wptyw Go na ich
wyniki w nauce. W 1997 roku dwie széste klasy grywaty w Go raz w tygodniu
przez rok. Klasy te poréwnano z tymi, ktére nie graly. Mierzono siedem
czynnikéw, a w tym: umiejetnos¢ samodzielnego rozwiazywania problemoéw,
scisly sposéb myslenia, poprawe zdolnosci matematycznych oraz interakcje z
innymi. Dzieci w klasach grajacych w Go zawsze uzyskiwaty lepsze wyniki,
szczegllnie w obszarze samodzielnego rozwiazywania probleméw, co
poprzednio byto ich stabym punktem. Inne szkoty informowaty o podobnych
efektach. Choc¢ testy te koncentrowaty si¢ na wynikach w nauce, dr Cobb
wskazywal na pozytywne zmiany takze w innych obszarach.

Pierwsza grupa, ktéra dr Cobb nauczyl gra¢, byla grupa czternastolatkéw z
problemami wychowawczymi, czgsto opuszczajaca zajecia w szkole. Nie
wiedziat o ich problemach gdy zaczat zajgcia i nie byt wcale zdziwiony, ze
zawsze wszyscy przychodza i siedza spokojnie w trakcie zaje¢ koncentrujac
si¢ na grze. Za to zauwazyt owa zmiang personel szkoty. Dyrektor przyszedt
na zajecia zobaczy¢, co spowodowato taka zmiang w uczniach. Zaprosit takze
rodzicéw, gdyz i oni chcieli zobaczy¢ to, co ma tak wielki wplyw na ich
dzieci. Chlopak, ktéry byt do tej pory udreka wszystkich w szkole, zmienit
image oraz relacje z kolegami i stat si¢ liderem pomagajacym innym.

Ogdlnie rzecz biorac uczniowie, ktérzy ucza si¢ grac w Go, lepiej sobie radza
w nauce, a ich relacje z otoczeniem oraz umiejgtno$¢ panowania nad
emocjami wyraznie wzrasta.

Wspolne zyczenie

Jest jedna rzecz wspoélna, jaka zauwazylem podczas spotkan na calym Swiecie
zaréwno u dzieci, jak i u dorostych. Kazdy - dorosli i dzieci - nawet te z
"problemami”, w taki sam sposob pragna szcz¢$cia i pokoju. Nawet wtedy,
gdy nie jesteSmy w stanie porozumie¢ si¢ stowami, ich pragnienia trafiaja do
mnie. Patrzac w iskrzace oczy dzieci wierzg, ze s one prawdziwymi skarbami
tej planety. Ich rado$¢ daje ludziom wokoét szczgscie. Nie wolno nam za zadna
ceng utraci¢ tych iskier.



Obecnie ludzie z ponad dwudziestu krajéw odwiedzili Japoni¢ i poznali
program Atari Go. Ci, ktérym si¢ spodobat, uruchomili takie programy w
swych krajach, a ja chciatbym rozwijac tg siec.

Glosy z terenu

Oswiadczenie  pana  Takashi  Hayashi,  zalozyciela  Dziecigcego
Stowarzyszenia Go.

Od dawna wierzytem, ze Go mozna uzy¢ w celu pielegnowania zdrowych i
silnych postaw wsrod dzieci. Po przejsciu na emeryture probowatem wyjasnic¢
zalety Go ludziom w moim otoczeniu, ale nie chcieli mnie stuchac. Wtedy tez,
przypadkowo, przeczytatem w gazecie artykut o panu Yasudzie. Poczutem, zZe
w  koncu znalaztem sposob na wykorzystanie Go. W grudniu 1998
towarzyszytem panu Yasudzie i obserwowatem prowadzenie przez niego
programu AtariGo w przedszkolu oraz osrodku dla niepetnosprawnych w
Fukuoce. Poprositem pana Yasude o odwiedzenie Hatsukaichi, aby
zaprezentowat tam program Go. Pan Yasuda odmowit mi: "Potrafi pan to
zrobi¢ sam, Panie Hayashi. To dla Pana ciekawe wyzwanie".

Nie miatem wyjscia, jak sprobowac¢ samodzielnego wdrozenia programu. Po
powrocie do Hatsukaichi odwiedzitem przedszkole w poblizu mojego domu i
wyjasnitem dyrektorce cel programu Go. Na szczescie zgodzita sie przyjac
mojq propozycje wykorzystujac zestawy do Go zakupione w Nihon Kiin.
Nasladowatem pana Yasude. Blyskawicznie zdatem sobie sprawe, Ze moje
obawy staly sie zbyteczne. Dzieci byty szczesliwe mogqce grac¢ w Atari Go. Od
tamtej pory rozszerzytem program Go na przedszkola, szkoty i domy opieki.

Nie napotkatem zadnych prawdziwych problemow przy prezentacji Atari Go,
gdyz reguty sq dos¢ proste. Tylko raz bytem bezradny, gdy jedno z dzieci
rozptakato sie z powodu przegrania gry. Powiedziatem dziecku, ze przegrane
gry uczyniq go lepszym graczem i to powstrzymato jego ptacz.

Wkrotce po rozpoczeciu programu Go pojawity sie wspaniate efekty. W
Jjednym z przedszkoli jest dwdjka tagodnie autystycznych dzieci, ktore zwykle
spedzaty caty dzien samotnie w kqcie placu zabaw. Pani dyrektor
opowiedziata mi pozniej, ze ta dwdjka zaczeta nawiqzywac kontakty z innymi
dziecmi od czasu gdy Go zostato witqczone do programu nauczania. Patrzqc



na zaskoczonq twarz pani dyrektor sam bytem zdziwiony, bo nie zauwazylem,
ze te dzieci chorowaty na autyzm.

Pan Takashi Hayashi

Moja praca zostata opisana w lokalnej gazecie, dzieki czemu wielu ludzi
oferuje mi pomoc. Poniewaz wzrosta liczba miejsc, do ktorych trzeba sie udad,
nie jest mozliwe bym sam zawitat do wszystkich. Dlatego tez zatozylem z
przyjaciotmi Dzieciece Stowarzyszenie Go i kazdy 7 nas jest odpowiedzialny
za swoje szkoly czy przedszkola. Obecnie wiele organizacji wiqczyto Atari Go
do swych programow. Chciatbym wspolnym wysitkiem z przyjaciotmi rozwijaé
krag programu Atari Go.

Epilog

We wspétczesnej Japonii czgsto sie¢ mowi podziatach w klasach. Bytem
zaszokowany gdy ustyszatem, ze klasy "niekontrolowalne" pojawiaja si¢ nie
tylko w liceach czy gimnazjach, ale takze w szkotach podstawowych. Z moich
doswiadczen wynika jednak, ze uzywanie stowa "podzial", przynajmniej w
stosunku do klas w szkotach podstawowych, jest niewtasciwe.

Pewnego razu gratem w Go z dwieoma polaczonymi pierwszymi klasami w
prefekturze Kumanoto. Jedna z nich byta tak zwana klasa "niekontrolowalna".



Gdy wraz z nauczycielami wszedtem do pokoju jeden z uczniéw lezal na
podtodze. Z nadasang ming zignorowal fakt naszego wejscia do klasy.
Zapytatem dzieci czy lubig szkote. Wszystkie dzieci z klasy, nazwijmy ja "A",
podniosty rece w gorg. Nastgpnie zapytalem czy lubia nauczycieli. I znéw,
wszystkie raczki z klasy "A" powedrowatly do géry, podczas gdy raczki dzieci
z klasy "B", ponownie pozostaly opuszczone. Nie bylo to dla mnie
niespodzianka. Wprowadzalem Go do ponad tysiaca szkét podstawowych i
wchodzac do pomieszczenia potrafie wyczué, jak dobrze prowadzone sa
dzieci. Zauwazylem, ze co trzecia klasa nalezy do tych ,,niekontrolowalnych”.
Stowo "niekontrolowalny" brzmi do$¢ dramatycznie, ale nie sadzg, aby
nalezato si¢ tym nadmiernie przejmowac. Ujmujac to w prosty sposéb mozna
powiedzie¢, ze w tych klasach brak jest wigzi pomigdzy nauczycielem, a
uczniami. Nie wydaje mi si¢, abySmy mogli za to wini¢ uczniéw lub
nauczycieli.

"Przyszedlem dzi§ do was zagra¢ z wami w ciekawa gr¢ zwang Go" -
rozpoczatem. Dzieci rozweselily si¢ styszac to, a ich oczy pojasniatly.
Chtopiec, ktory lezal na podtodze, powiedzial jednak, ze nie chce graé. Nie
zmuszam dzieci do uczestniczenia w zaj¢ciach dajac im petna swobode
wyboru tego, co i jak beda robi¢. Dlatego tez zostawilem tego chtopca
lezacego na podtodze.

Gdy méwig o tym nauczycielom, zwykle uwazaja, ze po prostu ignoruj¢ takie
dzieci, ale prawda jest taka, ze poSwigcam im cala moja uwage. Wierzeg, ze
daje to niespodziewane rezultaty. Nauczyciele czg¢sto twierdza, ze sa
swiadkami "cudéw" w takich sytuacjach, ale wydaje mi sig, ze kazdy moze
by¢ takim "cudotwdrca”, jesli naprawdg skoncentruje si¢ cata swojq istota.

Przeprowadzitem konkurs na temat znaczenia chinskiego znaku "kon" i
porozmawiatem z nimi, co w koncu rozluznito atmosferg. Zaczg¢liSmy gra¢c w
Atari Go. Obserwujac rosnace emocje wsrod dzieci zauwazytem, jak chtopiec,
ktéry lezal na ziemi, zakradt si¢ do kolejki przed plansza.

Po jakim$ czasie zaprositem do gry nauczycielki klas "A" 1 "B". Obie panie
stanowily wspanialy material do studium przeciwienstw. Nauczycielka
lubiana przez swoja klas¢ byla uSmiechnig¢ta i pogodna, a druga blada i
niespokojna. Takze aplauz dzieci r6znil si¢ znacznie. Dzieci lubianej



nauczycielki dopingowaty ja cala sita ptuc, podczas gdy druga klasa nie
wydawata nawet jednego dzwigku.

\

Pasjonujqca partia Go

Styszac jak dzieci z klasy "A" dopinguja swoja nauczycielke, dzieci z klasy
"B" byty bardzo niezadowolone. Pomimo tego, ze migdzy nimi a nauczycielka
nie byto dobrej wigzi, draznito ich to, ze ich nauczycielka przegrywa. Wkrétce
jedno z dzieci zacze¢to dopingowacé nielubiang nauczycielke. Inne dzieci poszty
w jego Slady. Nim skonczyta si¢ gra, obie klasy dopingowaly swoje
nauczycielki. Poprzednio blada i niespokojna nauczycielka teraz wygladata na
zaskoczona. Nigdy nie spodziewata sig, ze klasa bgdzie ja dopingowac. Jej
cera wyraznie nabrala koloru, a ona skoncentrowala si¢ na grze. Wkrétce
pojawila si¢ okazja ztapania przez nia kilku kamieni. Co dziwne, to wtasnie
chiopiec, ktéry wczesniej lezat na podtodze, krzyknat: "Moze Pani wygrac!
Pokaze gdzie postawi¢ kamien!" i pobiegt do planszy. "Tutaj! Prosze postawic
tutaj i wygra Pani!". Nauczycielka zobaczyta wlasciwe zagranie i ztapata kilka
kamieni. Rozlegty si¢ okrzyki radosci.



Po jakim$ czasie ponownie odwiedzitem tg klas¢ i zauwazylem, ze atmosfera
zupetnie si¢ zmienita. Chtopiec, ktéry poprzednio lezat na podtodze teraz
siedzial prosto w tawce jak inni; wigc mialem problem, zeby go odnalez¢.
Tego dnia ponownie graliSmy w Atari Go. Pod koniec gier wszystkie dzieci
usiadty na podiodze i w elegancki, formalny sposéb uklonity mi si¢ dzigkujac
za gre. Nauczycielka podeszta do mnie moéwiac: "Chiopak si¢ zmienit,
nieprawdaz?" Byla to absolutna prawda, ale bardziej niz ktokolwiek zmienita
si¢ nauczycielka. Jej wyraz twarzy malo przypominal ten, ktéry znatem z
poprzedniej wizyty. Wygladata pigknie i byta pewna siebie. Ciekaw bylem,
czy sama zauwazyla zmiang, jaka w niej zaszla.

Program Atari Go z przedszkola w Shonai w prefekturze Fukuoka
rozprzestrzenit si¢ na wiele réznych miejsc w Japonii. Wsrdd nich znajduje si¢
miasto zwane Takamori w prefekturze Kumamoto, gdzie dzieci uczyty si¢
gra¢ w Go. Go do miasta wprowadzil Dziecigcy Festiwal Go sponsorowany
przez Wydziat Edukacji prefektury Kumamoto. Gdy tylko wybrano miejsce na
festiwal, wraz z panem Toshiakim Kurihara, moim partnerem w tym
programie, odwiedziliSmy ratusz, aby si¢ przedstawi¢. Pan Kurihara jest
bytym policjantem, a obecnie prowadzi zaj¢cia z Go w mieScie Kumamoto.
Dzieciom przychodzacym na zajecia daje wigcej niz tylko Go - pomaga im w
rozwoju. Pan Kurihara méwi, ze zyje po to, by patrze¢ jak dorastaja dzieci.

Wraz z panem Kurihara chcieliSmy ozywi¢ nieco miasto poprzez Go i
intensywnie tlumaczyliSmy decydentom nasz cel. W drodze do domu z biura
powiedziatlem panu Kuriharze, ze by¢ moze okaze si¢, ze ludzie w mieScie nie
zrozumiejg celu programu Atari Go.

OdwiedziliSmy przedszkole i szkote, w ktorych dzieci mialy mie¢ kontakt z
Go po raz pierwszy. Towarzyszyl nam urzednik odpowiedzialny za program
Go 1 festiwal. Niecaly miesiac p6zniej osoba ta zadzwonila do mnie:
"Zdecydowalismy si¢ udzieli¢ poparcia programowi Go jako elementowi
wspierajacego rozwd] miodych ludzi. Rada Miasta zatwierdzita budzet,
prosimy o przestanie zestawéw do Go do Takamori."

Dzigki naszym zabiegom Miejski Wydzial Edukacji otrzymal w kofcu
polecenie organizacji Dziecigcego Festiwalu Go z Wydzialu Edukacji
prefektury. Ludzie, ktérych obarczono zadaniem, byli mu niechgtni: "JesteSmy
zajeci o tej porze roku." - ttumaczyli. Nie mieli jednak wyboru. Musieli
przyjac polecenie przetozonych.



Czgsto wspominam stowa Siago Takamoriego, polityka, ktéry zyt w latach
1822 - 1877, pod koniec ery shogunatu Tokugawa, w czasach rewolucji Meiji.
Powiedziat on: "Szanuj Niebo i kochaj ludzi". Kazdy ma jakie§ wlasne
nadzieje. Naprawde wierzg, ze powinniSmy sobie ufa¢ i by¢ otwarci na
nowosci. Patrzac wstecz na do§wiadczenia z programem, widz¢ jak wszyscy
poczatkowo byli sceptyczni i niechgtni. Pomimo to kontynuowatem program,
bo chciatem zobaczy¢ uSmiech dzieci. By¢ moze samo to pragnienie pomogto
zmieni¢ wyraz twarzy dzieci oraz uposledzonych. Warto takze wspomniec¢, ze
ci, ktérzy wyrazali najbardziej intensywna niechg¢, sa tymi, ktérzy najbardziej
si¢ zmienili. Jesli poddasz si¢ porzucajac nadziej¢ gdy pojawia si¢ niechgtne
reakcje, nic nie osiagniesz. Pamigtajac o stowach Saigo Takamori: "Szanuj
Niebo i kochaj ludzi", cieszytem si¢ gra w Go razem z dzie¢mi w Takamori.

Wszyscy tak samo jestesmy ludzmi

W Matisse jest zajazd, w ktérym zawsze zatrzymuj¢ si¢, gdy jestem w
Takamori. Witasciciel zajazdu jest wspaniatym cztowiekiem i1 za kazdym
razem, gdy tam goszczg, rozmawiamy do pdznej nocy. Pewnego dnia wraz z
wlascicielem zajazdu dyslutowaliSmy z czlowiekiem z Wydziatu Edukacji
odpowiedzialnym za Dziecigcy Festiwal Go. Cztowiek ten bardzo cigzko
pracowal dla dzieci i miasta. Skarzyt si¢ nam, Ze niezaleznie od tego, jak
bardzo si¢ staral, urzedy nie podejmowaly dziatan, ktérych oczekiwat.
Wiasciciel zajazdu powiedzial: "Nie musi Pan wszystkiego tak strasznie
przezywaé. Pan Yasuda odwiedzit Takamori po prostu po to, by pokazac, ze
wszyscy tak samo jestesmy ludzmi."

Moje oczy szeroko si¢ otwarly. "Wszyscy tak samo jesteSmy ludzmi".
Wiedziatem, Ze cos takiego chodzito mi po glowie, ale nie umialem znalez¢é
wlasciwych stéw. Wiasciciel zajazdu wyrazil doktadnie to, co chcialem
powiedzie¢. Nie otrzymalem wyzszego wyksztatcenia i nigdy nie zglebialem
takich przedmiotéw, jak zagadnienia spoleczne czy psychologia. Gdybym to
robit, prawdopodobnie nigdy bym sobie nie zdal sprawy z tego, ze wszyscy
jestesmy tak samo ludzmi. Niewykluczone, ze odnositbym si¢ do ludzi peten
swych uprzedzen; przekonany, ze upo$ledzone osoby lub dzieci maja
ograniczone mozliwosci. Niewykluczone, Zze przeoczytbym iskry w oczach
dzieci.



Dodatek: Wigcej szczegolow odnosnie Atari Go

Podstawowa reguta Atari Go jest: "otoczy¢, by ztapac". Oczywiscie reguta ta
nie ogranicza si¢ do jednego kamienia. Wiele kamieni potaczonych w tancuch
takze moze zosta¢ zlapanych. Podczas gry moga pojawié si¢ sytuacje
sprawiajace ktopot. Ponizej znajduje si¢ kilka wyjasnien.

1. Otaczanie kamienia na brzegu planszy.
Kamienie w centrum planszy musza by¢ otoczone ze wszystkich czterech

stron. W rogu i na brzegach planszy wystarczy mniej kamieni. Na rysunku 1
oba czarne kamienie sa w pelni otoczone i ztapane. Powinny by¢ natychmiast

zdjete z planszy.

Rysunek 1
2. Lapanie grup.
Gdy kilka kamieni potaczonych jest poziomo lub w pionie tworza one

fancuch, ktéry moze by¢ ztapany jako cato$¢. Wszystkie trzy czarne grupy na
rysunku 2 zostaly ztapane.
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Rysunek 2
3. Samobdjstwo poprzez zagranie na otoczonym punkcie.
Jesli czarne zagraja w punkt juz otoczony, tak jak na rysunku trzecim, to

czarny zostanie natychmiast zlapany, gdyz w chwili zagrania juz jest
otoczony. Efekt jest taki sam jak gdyby biale zagraty fapiac czarny kamien.
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Rysunek 3
4. Zagranie na otoczonym punkcie nie bedace samobgjstwem.

Ruch wygladajacy na samobdjczy nie bedzie nim jesli zagranie to bedzie
powodowato ztapanie kamieni przeciwnika. Na rysunku 4 czarnych 1 tapie
oznaczone biale kamienie, ktére natychmiast zostaja zdj¢te, tak wigc czarnych
1 nie jest ruchem samobdjczym. Po czarnych 1 na rysunku 4 plansza bedzie
wygladac¢ tak jak na rysunku.
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Rysunek 4 Rysunek 5
5. Przyklad, w ktérym czarne i biale moga ciagle odbija¢ swe kamienie.

Sytuacja z rysunku 6 pojawia si¢ dos$¢ czesto. Jesli czarne zagraja 1, jak na
rysunku 7, ztapia oznaczony kamien. Jesli to nie zakonczy gry (co ma miejsce,
jesli ten ruch zlapie ostatni kamien potrzebny do zwycigstwa podczas gry na
przyktad do trzech zbitych), wtedy biate moga odbi¢ tapiac czarny kamien.
Takie tapanie moze si¢ powtarza¢, az jedna ze stron nie ztapie liczby kamieni
wystarczajacej do wygrania. W pelnej wersji Go istnieje specjalna reguta
dotyczaca tej sytuacji, ale w Atari Go nie jest ona konieczna.

Rysunek 6



